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                                        Proto. No.22995/2020 
 

കർത്താവിനാൽ സ്നനഹിയ്ക്കപ്പെട്ട പ്രിയ്ക ബഹുമാനപ്പെട്ട വവദികപ്പെ, 
സമർെിതപ്പെ,  സനഹാദെങ്ങപ്പെ, വാൽസയല്യമുള്ള കുട്ടികനെ, 

പ്പകാന ാണാ വവ സ് എന്ന മഹാമാെിപ്പയ്ക ഉന്മൂല്നം പ്പെയ്യാൻ 
അനഹാൊത്രം പണിപ്പെട്ടുപ്പകാണ്ടിെിയ്ക്കുന്ന ഒെു ജനതയ്കാണ്് ഇന്ന് നമ്മുപ്പെ 
മുന്നില്ുള്ളത്. നമ്മെും അതിൽ ഭാഗഭാകുകൊണ്്. നകന്ദ്ര സർകാെും 
സംസ്ഥാനസർകാെുകെും പ്രാനദശിക ഭെണകർത്താകെും എല്ാം ഒട്ടനവധി 
പദ്ധതികൾ അതിനായ്കി തയ്യാ ാകിയ്കിട്ടുണ്ട്. അതിപ്പെ ഭാഗമാണ്് 
ഇനൊഴപ്പത്ത സമ്പൂർണ്ണ അെച്ചിെൽ. ഈ അവസ്ഥ നമുകുണ്ടാകുന്ന 
അസൗകെയങ്ങൾ െില് യ്കല്. പപ്പെ നമുകും നമ്മുപ്പെ സമൂഹത്തിനും 
നില്നില്്കണം. ഈ ബാധയ്കിൽ നിന്ന് മുക്തമാകണം. ഇനി 
ആവർത്തിയ്ക്കാതിെിയ്ക്കണം. അതിനുള്ള മുൻകെുതല്ുകൾ എന്ന നില്യ്കിൽ 
ഈ നെപെികനൊെ് നമ്മൾ പൂർണ്ണമായ്കും സഹകെിയ്ക്കണം. പ്പെ ിപ്പയ്കാെു 
നിസ്സഹകെണം മതി വല്ിപ്പയ്കാെു ദുെന്തം ഉണ്ടാകാൻ. അത് നമ്മൾ ഏതു വില് 
പ്പകാെുത്തും ഒഴിവാകണം. അതിപ്പെ ഭാഗമായ്കിട്ടാണ്് ആെും അനാവശയമായ്കി 
പു ത്തി ങ്ങെുപ്പതന്നും ആൊധനാല്യ്കങ്ങെിൽ വിശവാസിസമൂഹം ഒെുമിച്ചുള്ള 
െെങ്ങുകൾ ഒന്നും നെത്താൻ പാെില് എന്നും ആവശയപ്പെട്ടിെികുന്നത്. 
ഇത്തെം കാെയങ്ങെിൽ വൈസ്തവസമൂഹം എന്നും ഒെു പെി 
മുമ്പില്ായ്കിെുന്നു. ഇനിയ്കും അങ്ങപ്പന തപ്പന്ന നവണം. 

അകല്ം പാല്ികുക 

നമ്മുപ്പെ നാെ് ഈ പകർച്ചവയാധിയ്കുപ്പെ മുന്നാം ഘട്ടത്തിനല്യ്ക്ക് 
ഇതുവപ്പെ പ്രനവശിച്ചിട്ടില് എന്നത് ആശവാസകെമാണ്്. എന്നാൽ ആ ഘട്ടം 
എനൊൾ നവണപ്പമങ്കില്ും സംജാതമാകാം. സമൂഹവയാപനപ്പമന്നതാണ്് ആ 
മൂന്നാം ഘട്ടം. അതായ്കത് ആെിൽ നിന്നാണ്് ഒൊൾക് നൊഗബാധയ്കുണ്ടായ്കത് 
എന്ന ിയ്കാൻ പറ്റാത്ത ഘട്ടമാണത്. അതുപ്പകാണ്ട് തപ്പന്ന നൊഗിയ്കായ്ക 
വയക്തിനയ്കാ അയ്കാൾക് നൊഗം പകർന്ന് പ്പകാെുത്ത വയക്തിനയ്കാ മറ്റ് എത്ര 
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നപർക് പ്പകാെുത്തിട്ടുണ്ടാകും എന്ന് യ്കാപ്പതാെു വിവെവും കിട്ടുകയ്കില്. 
അതിനാൽ തപ്പന്ന െികിൽസയ്കും ഏതാണ്ട് അസാദ്ധയമായ്കി മാ ും. 
അതുപ്പകാണ്ടാണ്് ആെുകൾ പെസ്പെം അെുത്തു വെുന്ന ഏപ്പതാെു 
സാഹെെയപ്പത്തയ്കും ഒഴിവാകണം എന്ന് ആവശയപ്പെെുന്നത്.  

സാമൂഹയമായ്ക അകല്ം പാല്ികുക എന്നതാണ്് വവ സിപ്പന 
പ്രതിനൊധികാനുള്ള ഏറ്റവും ഫല്പ്രദമായ്ക മാർഗ്ഗം. എന്നാൽ അകല്ം 
പാല്ികുന്നതിപ്പെ ഭാഗമാപ്പണന്ന് പ ഞ്ഞ് നൊഗം ബാധിച്ചവപ്പെയ്കും 
അങ്ങപ്പനയ്കുള്ളവെുപ്പെ ബന്ധുമിത്രങ്ങപ്പെയ്കും വിനദശത്ത് നിന്ന് വന്നവപ്പെയ്കും 
മറ്റും സമൂഹഭൃഷ്ട് കല്്പിച്ച് മാറ്റി നിർത്തുന്നതും ആട്ടിനയ്കാെികുന്നതും 
ശെിയ്കല്. അതു വൈസ്തവമല്, മനുഷ്യതവം നപാല്ുമല്. 

നൊഗം പകൊപ്പത സൂെികുക വദവനിയ്കമാണ്് 

െില് പ്രനതയക നൊഗമുള്ളവർ, പ്രനതയകിച്ച് പകർച്ച വയാധികെുള്ളവർ, 
അനുഷ്്ഠിനകണ്ട നെപെികപ്പെകു ിച്ച് പഴയ്കനിയ്കമത്തിൽ വെപ്പെയ്കധികം 
നിയ്കമങ്ങൾ കാണാവുന്നതാണ്്. അവപ്പയ്ക വദവിക കല്്പനകൊയ്കിട്ടാണ്് 
അവതെിെിച്ചിെിയ്ക്കുന്നത്. കാെണം നൊഗം പകൊതിെികാനുള്ള 
മുൻകെുതല്ുകൾ വദവം തപ്പന്ന ആവശയപ്പെെുന്നതാണ്്. മാത്രമല് നൊഗം 
മാ ിയ്കാൽ പുനൊഹിതപ്പന കാണിച്ച് സർട്ടിഫികറ്റ് വാനങ്ങണ്ടിയ്കിെുന്നു. 
മനുഷ്യെുപ്പെ സവഭാവമനുസെിച്ച് എത്രയ്കും പ്പപപ്പട്ടന്ന് നൊഗം നഭദമായ്കി എന്ന് 
പ യ്കാനാണപ്പല്ാ നതാന്നുക. അതുപ്പകാണ്ടാണ്് മപ്പറ്റാൊൾ അത് 
ആധികാെികമായ്കി പ നയ്കണ്ടി വെുന്നത്. ഇതിപ്പനല്ാം പു പ്പമ 
വദവാല്യ്കത്തിൽ കാഴ്െ പ്പകാെുകുകയ്കും നവണമായ്കിെുന്നു. നൊഗശാന്തി 
കിട്ടുനമ്പാൾ വദവത്തിന്് നന്ദി പ യ്കണം എന്നർത്ഥം. 

സർകാെുകെുപ്പെ പ്രവർത്തനങ്ങൾ സാധാെണ സാഹെെയങ്ങെിൽ 
നമ്മൾ വിമർശികുപ്പമങ്കില്ും പകർച്ചവയാധി നപാപ്പല്യ്കുള്ള അസാധാെണ 
ഘട്ടങ്ങെിൽ അവർ പ യ്കുന്നത് അെെം പ്രതി അനുസെിനച്ച മതിയ്കാകൂ. 
അവെും വദവത്തിപ്പെ പ്രതിനിധികൊയ്കിട്ടാണ്് വി. ഗ്രന്ഥം 
അവതെിെികുന്നത്. അതുപ്പകാണ്ടാണ്് അവപ്പെ അനുസെികണം എന്ന് 
പ യ്കുന്നത്. പൗനല്ാശ്ലീഹാ ഇകാെയം വെപ്പെ വയക്തമായ്കി 
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അനുശാസികുന്നുണ്ട്. അവർക് നവണ്ടി പ്രാർത്ഥിയ്ക്കണം എന്നതും 
വദവകല്്പന തപ്പന്നയ്കാണ്. 

സാമ്പത്തിക ഇെപാെുകൾ 

പ്പകാന ാണാ വവ സ് പകെുന്ന ഒെു പ്രധാന മാദ്ധയമമാണ്് 
നനാട്ടുകൾ. നമ്മുപ്പെ കയ്യിൽ കിട്ടുന്ന നനാട്ടുകൾ ആെുപ്പെപ്പയ്കല്ാം കയ്യിൽ, 
എവിപ്പെപ്പയ്കല്ാം ക ങ്ങി തിെിഞ്ഞാണ്് വെുന്നത് എന്ന് നമുക ിഞ്ഞുകൂൊ. 
അതുപ്പകാണ്ട് കഴിവതും നനാട്ടിപ്പെ ഉപനയ്കാഗം കു ച്ച് ഓൺവല്ൻ 
െീതികെില്ൂപ്പെ പണമിെപാെുകൾ നെത്തുക. ഒെു ബാങ്ക് അകൗണ്ട്, 
അകൗണ്ട് തു കുന്ന സമയ്കത്ത് െജിസ്റ്റർ പ്പെയ്ക്ത നമ്പെും ഇെർപ്പനറ്റ് 
കണെനും ഉള്ള ഒെു പ്പമാവബൽ നഫാൺ, ഒെു പ്പെബിറ്റ് അഥവാ എ.െി.എം. 
കാർെ്, ഇത്രയ്കുമുപ്പണ്ടങ്കിൽ ഏപ്പതാൊൾകും പ്പമാവബൽ ഉപനയ്കാഗിച്ച് 
പണമിെപാെുകൾ നെത്താവുന്നതാണ്്. അതിനായ്കി സർകാർ തപ്പന്ന ഭീം 
(BHIM) എന്ന ഒെു പ്പമാവബൽ ആെ് പു ത്തി കിയ്കിട്ടുണ്ട്. അത് 
സൗജനയവുമാണ്്. അതുനപാപ്പല് പല് സവകാെയ കമ്പനികെും എല്ാ 
ബാങ്കുകെും ഈ സൗകെയം നല്്കുന്നുണ്ട്. നമ്മുപ്പെ കുട്ടികൾ 
ഇകാെയങ്ങെിപ്പല്ല്ാം അതിവിദഗ്ദ്ധെുമാണ്്. നൊഗം പകൊതിെികും എന്ന് 
മാത്രമല്, ബാങ്കിൽ നപാകുകനയ്കാ െില്  അനനവഷ്ികുകനയ്കാ ഒന്നും നവണ്ട. 
വീെുകെിൽ മീൻവില്്പന നെത്തുന്നവർക് നപാല്ും ഇപ്രകാെം 
പ്പകാെുകാവുന്നതാണ്്. ഈ െീതിയ്കിൽ പണം പ്പകാെുകുനമ്പാൾ മിക 
കമ്പനികെും പ്പെ ിപ്പയ്കാെു തുക തിെിപ്പക നല്്കുന്ന കാഷ്് ബാക് സംവിധാനം 
ഏർപ്പെെുത്തിയ്കിട്ടുമുണ്ട്.  

വാസ്തവത്തിൽ നമ്മുപ്പെ നാെിപ്പന ഒെു പെിധി വപ്പെപ്പയ്കങ്കില്ും 
അഴിമതി മുക്തമാകാൻ ഏറ്റവും പറ്റിയ്ക അവസെമാണിത്. നമ്മുപ്പെ 
ഇെവകകെും സമർെിതസമൂഹങ്ങെും സ്ഥാപനങ്ങെും എന്നു തപ്പന്നയ്കല് 
കുെുംബങ്ങെും എല്ാം ഈ െീതിയ്കിനല്യ്ക്ക് മാ ുന്നത് ഏറ്റവും ഉെിതമാണ്്. 
ഇനൊൾ എല്ാവെും വീട്ടില്ുള്ളതുപ്പകാണ്ട് ഇകാെയങ്ങൾ പ്പെയ്യുന്ന െീതികൾ 
പഠിയ്ക്കുന്നതിന്് ധാൊെം സമയ്കം കിട്ടും. മിക വീെുകെില്ും തപ്പന്ന ഈ 
നമഖല്യ്കിൽ നല് അ ിവുള്ളവർ ഉണ്ടാകും. അവർക് ഓൺവല്ൻ ആയ്കി 
മറ്റുള്ളവപ്പെയ്കും പഠിെികാവുന്നനതയ്കുള്ളു.  
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ഇെവകയ്കുപ്പെ സാമ്പത്തിക കാെയങ്ങെും ഈ െീതിയ്കിൽ 
പ്പെയ്യുകയ്കാപ്പണങ്കിൽ കണപ്പകഴുതുന്നത് വെപ്പെ എെുെമാകും. പ്പതറ്റുകൾ 
കു യ്കും; അനതാപ്പൊെം പൊതികെും കു യ്കും. ബിഷ്െ്സ് ഹൗസിൽ നിന്ന് 
ഏർപ്പെെുത്തിയ്കിെികുന്ന ഓൺ വല്ൻ അകൗണ്ടിംഗ് കൂെി പൂർണ്ണമായ്കി 
സവീകെിച്ചാൽ നമ്മൾ പ്പെയ്യുന്ന വല്ിപ്പയ്കാെു നസവനവും മാതൃകയ്കും 
ആയ്കിെികും. വൈസ്തവസഭപ്പയ്കന്നും സമൂഹത്തിപ്പല് മാറ്റങ്ങെുപ്പെ 
മുൻപന്തിയ്കില്ുണ്ടായ്കിെുന്നു എന്ന് പ ഞ്ഞപ്പല്ാ. ഈ കാെയത്തില്ും നമുക് 
മാതൃകയ്കാകാം. 

മദയവും മയ്കകുമെുന്നും എല്ാം ഒെു പെിധി വപ്പെപ്പയ്കങ്കില്ും 
നിയ്കന്ത്രിയ്ക്കാൻ ഉപകെിയ്ക്കുന്ന ഒെു സംവിധാനമാണ്് ഓൺവല്ൻ 
സാമ്പത്തിക ഇെപാെുകൾ. മദയവർജ്ജനത്തിനും മദയനിനൊധനത്തിനും 
നവണ്ടി നമ്മൾ ഒെുപാെ് സമയ്കവും ഊർജ്ജവും പ്പെല്വഴികുന്നുണ്ടപ്പല്ാ. 
ഓെു പപ്പെ െിജിറ്റൽ ഇെപാെുകൾ ആ നമഖല്യ്കിനല്കും 
വയാപിെികുകയ്കാപ്പണങ്കിൽ മദയപാനത്തിൽ അല്്പപ്പമങ്കില്ും കു വ് 
ഉണ്ടാകാനുള്ള സാദ്ധയതയ്കുണ്ട്. കാെണം അകൗണ്ടിൽ നിന്നാണപ്പല്ാ ഓൺ 
വല്ൻ ഇെപാെുകൾ നെകുന്നത്. കുപ്പ യ്കധികം പണം അകൗണ്ടിൽ വന്നു 
കഴിയ്കുനമ്പാൾ അത് കൂെുതല്ായ്കി പ്പെല്വഴികാൻ െില്പ്പെങ്കില്ും മെി 
കാണിപ്പച്ചന്ന് വൊം. വീട്ടുകാർക് അകൗണ്ടിപ്പെ നമൽ െില് നിയ്കന്ത്രണങ്ങൾ 
ഏർപ്പെെുത്താനും കഴിയ്കും. 

മദയവില്്പനനകന്ദ്രങ്ങെുപ്പെ മുമ്പില്ുള്ള കയു ആണപ്പല്ാ ഇല്ാതാകാൻ 
സർകാർ ഏറ്റവും പ്രയ്കാസപ്പെട്ടത്. അവെിൽ നിന്നും പെസ്പെം നൊഗം 
പകൊനുള്ള സാദ്ധയത വെപ്പെ കൂെുതല്ായ്കിെുന്നു. അവിപ്പെ പെിപൂർണ്ണ 
െിജിറ്റൽ പ്പപയ്ക്പ്പമെ് ഏർപ്പെെുത്തിയ്കാൽ പല് തെത്തിൽ അത് 
ഉപകാെപ്പെെും. അവർ വകകാെയം പ്പെയ്ക്ത നനാട്ടുകൾ മറ്റുള്ളവെുപ്പെ 
വകകെിൽ എത്തുന്നത് അങ്ങപ്പന തെയ്കാൻ കഴിയ്കും. ഈ െീതി ആ വില്്പന 
നകന്ദ്രങ്ങെിൽ നജാല്ി പ്പെയ്യുന്നവർകു നൊഗം പകൊതിെികാൻ 
സഹായ്കകമാകും. 

വയാജവാർത്ത പ്രെെിെികെുത് 
പെിഭ്രാന്തി പെത്തുന്ന തെത്തില്ുള്ള വാർത്തകൾ പ്രെെിെികാതിെിയ്ക്കുക 
വയാജവാർത്തകൊൽ പെിഭ്രാന്തയ്കാവപ്പെ നിജസ്ഥിതി പ ഞ്ഞു 
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മനസ്സില്ാകുകയ്കും പ്പെയ്യുക. സമൂഹമാധയമങ്ങെിൽ വെുന്ന പല് 
വാർത്തകെും അവാസ്തവമാണ്്. അത് അെെെൂപത്തില്ും െിത്രെൂപത്തില്ും 
എല്ാം വപ്പന്നന്ന് വൊം. അതാെും നഫാർനവെ് പ്പെയ്യാതിെികണം. നീ 
വയാജവാർത്ത പ്രെെിെികെുത് (പു . 23,1) എന്ന തിെുവെനം നമ്മൾ 
ശ്രദ്ധിനകണ്ടതാണ്്. സവയ്കം തയ്യാ ാകിയ്ക വയാജവാർത്ത പ്രെെിെികുന്നത് 
മാത്രമല് അങ്ങപ്പനയ്കുള്ളവ നഫാർനവെ് പ്പെയ്യുന്നതും 
വൈസ്തവവിശവാസത്തിന്് വിെുദ്ധമാണ്്. 

വയാജവാർത്തകൾ മാത്രമല് കിട്ടുന്നപ്പതന്തും നഫാർനവെ് പ്പെയ്യുന്ന 
സവഭാവവും നന്നല്. ജല്ം നപാപ്പല് തപ്പന്ന പ്പനറ്റ് വർക് ബാൻെ് വിെ്തും 
അമൂല്യമാണ്്. അനാവശയ കാെയങ്ങൾ അയ്കകാൻ അവ ഉപനയ്കാഗിച്ചാൽ 
അതയാവശയ കാെയങ്ങൾ അയ്കകാൻ പറ്റാപ്പത വെും. പ്പമാവബൽ 
കമ്പനികെുപ്പെ പ്പനറ്റ് വർകുകൾ സാവധാനമാകുകനയ്കാ തീർത്തും 
പ്രവർത്തന െമമല്ാതാവുകനയ്കാ പ്പെയ്യും. നമ്മപ്പെല്ാം പല് വാട്ട്സാെ് 
ഗ്രൂെുകെില്ും അംഗങ്ങൊയ്കതുപ്പകാണ്ട് ഏപ്പതങ്കില്ുപ്പമാപ്പക ഗ്രൂെുകെിൽ 
നിന്ന് അ ിഞ്ഞ വാർത്തകൾ തപ്പന്നയ്കായ്കിെികും നഫാർനവെ് 
പ്പെയ്യപ്പെെുന്നത്. അനാവശയ കാെയങ്ങൾ അയ്കകുന്നവെും നഫാർനവെ് 
പ്പെയ്യുന്നവെും മറ്റുള്ളവെുപ്പെ പ്പമാവബൽ നഫാണുകെുപ്പെ സംഭെണ നശഷ്ി 
പ്പപപ്പട്ടന്ന് കു യ്കാൻ കാെണമാകുകയ്കും അങ്ങപ്പന അവയ്കുപ്പെ പ്രവർത്തനം 
വെപ്പെ മന്ദഗതിയ്കില്ാകുകയ്കും പ്പെയ്യും. അവെുപ്പെയ്കും നെറ്റ പ്പപപ്പട്ടന്ന് 
തീെുന്നതുപ്പകാണ്ട് കൂെുതൽ പ്രാവശയം  ിൊർജ്ജ് പ്പെനയ്യണ്ടിയ്കും വെും. 
ഇതിപ്പനല്ാറ്റിനും പു പ്പമ പ്രധാനപ്പെട്ട പല് അ ിയ്കിെുകെും 
അനാവശയകാെയങ്ങെിൽ പ്പപട്ട് അ ി ാപ്പത നപാകുകയ്കും പ്പെയ്യും. അപ്പതല്ാം 
ഒഴിവാനകണ്ടതാണ്്. 

പ്പപാസിറ്റീവ് എനർജി നല്്കുക 

ഭയ്കപ്പെെുത്തുന്ന വാർത്തകെല്, പ്രതയാശ പ്പകാെുകുന്ന 
വാർത്തകൊണ്് പ്പകാെുനകണ്ടത്. നൊഗം ബാധിച്ച എല്ാവെുപ്പമാന്നും 
മെികുന്നില്. െെപ്പെൊനുള്ള സാദ്ധയത ഏപ്പ യ്കുണ്ടു താനും. ഈ 
പ്രതിസന്ധി സാമ്പത്തിക ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ ഉണ്ടാകുപ്പമങ്കില്ും ഒെു 
ഉയ്കിർപ്പത്തഴുനന്നല്്പ് സാദ്ധയമാണ്്. 
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ആവശയകാപ്പെ കപ്പണ്ടത്തി സഹായ്കികുക 

അധികാെപ്പെട്ടവെുപ്പെ അനുവാദം ഇല്ാപ്പത പു ത്ത് നപാകാനനാ 
മറ്റുള്ളവെുമായ്കി അെുത്തിഴപഴകാനനാ അനുവാദമില്ാത്തതിനാൽ നമ്മുപ്പെ 
സഹായ്കം പ്പകാെുകാൻ തയ്യാ ാണ്് എന്ന വിവെം ബന്ധപ്പെട്ടവപ്പെ 
അ ിയ്കികുക എന്നതാണ്് പ്രധാനമായ്കും പ്പെനയ്യണ്ടത്. ഇന്ന് ഒെുപാെ് 
കാെയങ്ങെും സവന്തം വീട്ടിൽ ഇെുന്നുപ്പകാണ്ട് തപ്പന്ന പ്പെയ്യാവുന്നതാണ്്. ഓനൊ 
വീട്ടുകാെും അയ്കൽപകത്തുള്ള ഒനന്നാ െനണ്ടാ വീട്ടുകാെുപ്പെ കാെയത്തിൽ 
ശ്രദ്ധയ്കുള്ളവൊയ്കിെികുക. ഏത് തെത്തില്ുള്ള സഹായ്കം ആണ്് 
ആവശയമുള്ളപ്പതന്നും എത്രമാത്രം നവണം എന്നും മറ്റും അനനവഷ്ിച്ച ിഞ്ഞ് 
ആവശയപ്പമങ്കിൽ ബന്ധപ്പെട്ടവപ്പെ വിവെം അ ിയ്കികുക. ഇതിനായ്കി 
ഇെകവകെില്ും കുെുംബകൂട്ടായ്ക്മകെില്ും വാട്ട്സ് ആെ് കൂട്ടായ്ക്മ തുെങ്ങിയ്ക  
സമൂഹമാദ്ധയമങ്ങപ്പെ ഉപനയ്കാഗപ്പെെുത്താവുന്നതാണ്്.. 

ഇെവകയ്കിപ്പല് സമർെിത ഭവനങ്ങെും സംഘെനകെും ആ 
ഇെവകയ്കിപ്പല് ഒെു നിശ്ചിത എണ്ണം വീെുകെുമായ്കി എല്ാ ദിവസവും 
ബന്ധപ്പെെുകയ്കും അവെുപ്പെ സുഖവിവെങ്ങൾ തിെകുകയ്കും ആവശയങ്ങൾ 
നൊദിച്ച ിയ്കുകയ്കും പ്പെയ്യുക ഉെിതമാണ്്. അെച്ചിെല്ിപ്പെ ഈ അവസ്ഥയ്കിൽ 
െില്പ്പെങ്കില്ും മാനസികമായ്കി തെർപ്പന്നന്ന് വൊം. അവർക് നിങ്ങെുപ്പെ വിെി 
ഒെു ആശവാസമാകാം. െുെുകം െില് വീെുകെിപ്പല്ങ്കില്ും കവാ വെനിൽ 
കഴിയ്കുന്നവെും ഉണ്ടാകാം. അവെുമായ്കും എല്ാ ദിവസവും ഒെു മിനിപ്പട്ടങ്കില്ും 
സംസാെികുക. അങ്ങപ്പന വിെികുന്നത് ഇഷ്ടപ്പെൊത്തവെുണ്ടാകും. അതു 
തിെിച്ച ിഞ്ഞ് അവർ ആവശയപ്പെെുനമ്പാൾ മാത്രം സഹായ്കപ്പമത്തികുക. 

സ്ഥാപനങ്ങെും പ്പകട്ടിെങ്ങെും വിട്ടുപ്പകാെുകുക 

വവ സ് വയാപനം മൂന്നാം ഘട്ടത്തിനല്ക് കെന്നാൽ നൊഗം 
ബാധികുന്നവെുപ്പെ എണ്ണം പ്പപപ്പട്ടന്ന് ഉയ്കെും. അനൊൾ അവപ്പെ 
മാറ്റിൊർെികാൻ അപ്പല്ങ്കിൽ െികിൽസികാൻ കൂെുതൽ സ്ഥല്സൗകെയം 
നവണ്ടി വെും. മാനന്തവാെി ഗവൺപ്പമെ്  ജില്ാ ആശുപത്രി പ്പകാന ാണാ 
ബാധിച്ചവപ്പെ െിൽസികാൻ മാത്രമായ്കി നീകി വച്ചിെികുകയ്കാണ്്. 
അതുപ്പകാണ്ട് മറ്റ് നൊഗമുള്ളവർ മറ്റ് ആശുപത്രികെിൽ നപാനകണ്ടതായ്കി 
വെുന്നു. ഈ സാഹെെയത്തിൽ െൂപതയ്കുപ്പെ ഉെമസ്ഥതയ്കില്ുള്ള പ്പസെ് 
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നജാസഫ് മിഷ്ൻ ആശുപത്രിയ്കുപ്പെ ഒെു വിംഗ് സർകാർ ആശുപത്രിയ്കിൽ 
എത്തുന്ന നൊഗികൾകായ്കി നീകി വച്ചു കഴിഞ്ഞു. ഇകാെയം അധികൃതെ 
അ ിയ്കിച്ചിട്ടുമുണ്ട്. നമ്മുപ്പെ ആശുപത്രിയ്കുപ്പെ എല്ാ സൗകെയങ്ങെും പ്രനതയക 
ൊർപ്പജ്ജാന്നുമില്ാപ്പത അവർക് സജനയമായ്കി ഉപനയ്കാഗികാവുന്നതാണ്്. 
അങ്ങപ്പന പ്രനവശിെികപ്പെെുന്ന നൊഗികൾക് ആവശയമായ്ക മെുന്നും 
പെിെെണവും നല്്കുന്നത് ജില്ാ ആശുപത്രിയ്കിപ്പല് നൊക്െർമാെും 
നനഴ്സുമാെും ആയ്കിെികും. അതുനപാപ്പല് തപ്പന്ന വിൻപ്പസെ്ഗിെി 
ആശുപത്രിയ്കില്ും സൗകെയം ഒെുകിയ്കിട്ടുണ്ട്. 

ഇനതാപ്പൊെം തപ്പന്ന െൂപതയ്കുപ്പെ കീഴില്ുള്ള ഏപ്പതാെു 
സ്ഥാപനത്തിപ്പെയ്കും പ്പകട്ടിെം അതയാവശയഘട്ടങ്ങെിൽ സർകാെിപ്പെ 
ആവശയങ്ങൾകായ്കി വിനിനയ്കാഗികാൻ വിട്ടുപ്പകാെുകുന്നതാണ്്. നമ്മുപ്പെ 
ഇെവകകെും സമർെിതസമൂഹങ്ങെും ഇപ്രകാെം പ്പെയ്യാൻ തയ്യാ ാകണം 
എന്ന് അഭയർത്ഥികുന്നു. സ്നനഹിതനു നവണ്ടി ജീവൻ ബല്ികഴികുന്നതില്ും 
വല്ിയ്ക സ്നനഹമില്പ്പല്ാ.  

സമർെിതെുപ്പെയ്കും യ്കുവാകെുപ്പെയ്കും നസവനം  

അനനകം യ്കുവതീയ്കുവാകെും സമർെിതെും സർകാെിനനാെ് നെർന്ന് 
സന്നദ്ധ നസവനം പ്പെയ്യാൻ തയ്യാ ാപ്പണന്ന് അ ിയ്കിച്ചിട്ടുണ്ട്. അവെുപ്പെ കൂപ്പെ 
കൗൺസില്ിംഗ് നെത്തുന്നവെും മറ്റ് പല് നമഖല്കെില്ും 
പ്രവർത്തികുന്നവെും ഊണ്ട്. പ്പക.സി.വവ.എം., യ്കൂത്ത് മിനിസ്രി, മിഷ്ൻ 
ല്ീഗ്, കമില്ിയ്കൻ ൊസ്ക് നഫാഴ്സ് തുെങ്ങിയ്കവർ ഇത്തെത്തിൽ നസവനത്തിന്് 
തായ്കാ ാപ്പണന്ന് അ ിയ്കിച്ചിട്ടുണ്ട്. 

ന െിനയ്കാ മാപ്പറ്റാല്ിയ്കുപ്പെ നസവനം 

 െൂപതയ്കുപ്പെ സാമൂഹയപ്രവർത്തന വിഭാഗം നെത്തുന്ന ന െിനയ്കാ 
മാപ്പറ്റാല്ി വയ്കനാട്ടില്ും വയ്കനാടിന്് പു ത്ത് ഏതാനും സ്ഥല്ങ്ങെില്ും 
ല്ഭയമാണ്്. ന െിനയ്കാ മാപ്പറ്റാല്ി പ്പമാവബൽ ആെില്ൂപ്പെ 
നല്ാകപ്പമമ്പാെുമുള്ളവർക് ഈ നസ്റ്റഷ്നിൽ നിന്നുള്ള പ്രനെപണം 
നകൾകാം. സർകാെിപ്പെ അ ിയ്കിെുകെും മറ്റും അെനൊൾ തൽസമയ്കം 
ജനങ്ങെിനല്ക് എത്തികുന്നതിന്് ഈ ന െിനയ്കാ നസ്റ്റഷ്പ്പെ നസവനം 24 
മണികൂ ും ല്ഭയമാണ്്. പ്പകാന ാണാ വവ സ് വയാപനം സംബന്ധമായ്ക 
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വിവെങ്ങൾ ന െിനയ്കായ്കിൽ നിന്ന് ൈമമായ്കി നല്്കി വെുന്നുണ്ട്. സർകാർ 
ഉനദയാഗസ്ഥർകും മറ്റ് അധികൃതർകും ഏതു വിവെവും നിമിഷ്ങ്ങൾകകം 
ജനങ്ങെിനല്ക് എത്തികാൻ ന െിനയ്കാ മാപ്പറ്റാല്ി പ്രതിജ്ഞാ ബദ്ധമാണ്്. 

എന്തുപ്പകാണ്ട് പ്പകാന ാണാ വവ സ് എന്ന മഹാമാെി? 

ഇന്ന് ജീവിച്ചിെിയ്ക്കുന്ന ആെുപ്പെയ്കും തപ്പന്ന ഓർമ്മയ്കിൽ 
ഇത്തെത്തില്ുള്ളഒെു പ്രതിസന്ധി ഉണ്ടാകാൻ വഴിയ്കില്. പ്രനതയകിച്ച് വല്ിയ്ക 
നനാമ്പില്ും അതിപ്പെ അവസാനമുള്ള വല്ിയ്ക ആഴ്െയ്കില്ും പള്ളിയ്കിൽ 
തിെുകർമ്മങ്ങൾ ഉണ്ടാകാതിെിയ്ക്കുന്ന അവസ്ഥ നമുക് െിന്തിയ്ക്കാൻ 
നപാല്ും ആകുമായ്കിെുന്നില്. എന്നാൽ ഇന്ന് അപ്പതാെു യ്കാഥാർത്ഥയമാണ്്. ഈ 
നനാമ്പുകാല്ത്തും വല്ിയ്ക ആഴ്െയ്കില്ും നമ്മുപ്പെ വദവാല്യ്കങ്ങെിൽ 
തിെുകർമ്മങ്ങൾ എല്ാവപ്പെയ്കും പപ്പങ്കെുെിച്ച് പ്പകാണ്ട് നെത്തപ്പെെുകയ്കില് 
എന്ന് നമ്മൾ തിെിച്ച ിയ്കുന്നു. എന്തുപ്പകാണ്ട് വദവം ഇതനുവദിച്ചു? ഉത്തെം 
വിശവാസത്തിപ്പെ കണ്ണുകെില്ൂപ്പെ മാത്രനമ കപ്പണ്ടത്താൻ കഴിയ്കുകയ്കുള്ളു. 

നമ്മൾ വൈസ്തവപ്പെ സംബന്ധിച്ചിെനത്താെം ഈ നല്ാകത്തിൽ 
നെകുന്ന എല്ാ കാെയങ്ങെും വദവത്തിപ്പെ അ ിനവാെു കൂെി തപ്പന്നയ്കാണ്്. 
അതിന്് വദവത്തിന്് ഒെു കാെണമുണ്ടാകും, അതിപ്പനാെു 
ല്െയമുവുണ്ടാകും. അവപ്പയ്ക നമ്മൾ മനുഷ്യർ വിനവെിച്ച ിയ്കുക എന്നതാണ്് 
കെണീയ്കമായ്കിട്ടുള്ളത്. ഏതാനും ദിവസങ്ങൊയ്കി നമ്മൾ വീെുകെിൽ 
അെച്ചുപൂട്ടിയ്കിെുൊണ്്. ൊജയം ഏതാണ്ട് നിശ്ചല്മാണ്്. ഈ സ്ഥിതി എത്ര 
നാൾ നീെും എന്ന്  നമുക ിഞ്ഞുകൂൊ. അധികം നീൊതിെികാൻ 
പ്രാർത്ഥിയ്ക്കാം.  
 
പ്രതയാശ: ജീവികാനുള്ള നപ്രെണ 

ഒെു നല് നാപ്പെ ഉണ്ടാകുപ്പമന്ന പ്രതീെയ്കാണ്് ജീവിയ്ക്കാൻ നമുക് 
നപ്രെണയ്കാകുന്നത്. അതുപ്പകാണ്ടാണ്് അതിപ്പന ഒെു അെിസ്ഥാന 
പുണയമായ്കി സഭ പഠിെികുന്നത്. വദവവിശവാസികൊയ്ക നമുക് 
വദവത്തിപ്പെ കെുണയ്കില്ും സെെണത്തില്ും വിശവാസമുണ്ട്. അവിെുന്ന് 
നപ്പമ്മ വകവിെുകയ്കില്. ഇത്തെുണത്തിൽ വി. ഗ്രന്ഥത്തിനല്യ്ക്ക് തിെിഞ്ഞാൽ 
ഇസ്രാനയ്കല്്ക്കാെുപ്പെ ജീവിതത്തിൽ ഇപ്രകാെപ്പമല്ാം സംഭവിച്ചനൊൾ 
എന്താണ്് അതിപ്പെ പിന്നിപ്പല് കാെണങ്ങൾ എന്ന് പ യ്കുന്നുണ്ട്. നമ്മപ്പെ 
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സംബന്ധിച്ചും അത് വെപ്പെ പ്രസക്തമാണ്്. വദവനത്താെ് നെർന്ന് 
നില്്കുന്നവർ ഒെിയ്ക്കല്ും അവിെുപ്പത്ത ഉനപെിയ്ക്കുകനയ്കാ 
തള്ളിെ യ്കുകനയ്കാ ഇല്. ഈ സതയം മറ്റുള്ളവപ്പെ 
നബാദ്ധയപ്പെെുത്തിപ്പകാെുകാൻ വദവം നമ്മപ്പെ ഉപകെണമാകുന്നു. 
നജാബിപ്പെ ഉദാഹെണത്തില്ൂപ്പെ വദവം നമുകത് പ്പവെിപ്പെെുത്തി 
തെുന്നുണ്ട്.  

പ്രതിസന്ധികൾ ശുദ്ധീകെണസമയ്കമാണ്് 

വദവം നമ്മപ്പെ ഇതില്ൂപ്പെ ശുദ്ധീകെിയ്ക്കുകയ്കും പ്പെയ്യുണ്ട്. മല്ാകി 
പ്രവാെകപ്പെ പുസ്തകത്തിൽ വെപ്പെ െിന്തനീയ്കമായ്ക ഒെു പൊമർശമുണ്ട്:: 
ഉല്യ്കിപ്പല് അഗ്നി നപാപ്പല്യ്കും അല്കുകാെപ്പെ കാെം 
നപാപ്പല്യ്കുമാണവിെുന്ന്. പ്പവള്ളി ഉല്യ്കിൽ ശുദ്ധീകെിയ്ക്കുന്നവപ്പനനൊപ്പല് 
അവിെുന്ന് ഉപവിഷ്ടനാകും. നല്വീപുത്രന്മാർ യ്കുക്തമായ്ക ബല്ികൾ 
കർത്താവിന്് അർെിയ്ക്കുന്നതിന്് നവണ്ടി അവിെുന്ന് അവപ്പെ സവർണ്ണവും 
പ്പവള്ളിയ്കും നപാപ്പല് ശുദ്ധീകെിയ്ക്കും (3: 2-3). പ്പവള്ളി ഉെുകുന്നവപ്പെ മുഖം 
പ്പവള്ളിയ്കിൽ പ്രതിഫല്ിയ്ക്കുന്നത് വപ്പെയ്കാണ്് പ്പവള്ളിപ്പയ്ക 
ശുദ്ധീകെിയ്ക്കുന്നത്. അതായ്കിെുന്നു അന്നപ്പത്ത പതിവ്. നമ്മുപ്പെ 
കാെയത്തില്ും ഇതു തപ്പന്നയ്കാണ്് സംഭവിയ്ക്കുന്നത്. വിജയ്കികാനുള്ള 
പെകം പാച്ചില്ിൽ വദവത്തിന്് നെൊത്ത െില് അംശങ്ങൾ നമ്മുപ്പെ 
ജീവിതങ്ങെിൽ കെന്നു കൂെിയ്കിട്ടുണ്ടാകാം. ഞാപ്പനപ്പെ സനഹാദെപ്പെ 
കാവല്്കാെനാനണാ എന്ന് െില്നൊപ്പഴങ്കില്ും നൊദിച്ചിട്ടുണ്ടാകാം. 
വദവപ്പത്ത കൂൊപ്പത ജീവികാൻ പറ്റുനമാ എന്ന് നനാകപ്പട്ട എന്ന് 
പ ഞ്ഞിട്ടുണ്ടാകാം. ആ നൊദയങ്ങപ്പൊന്നും ഈനശാപ്പയ്ക കർത്താവും 
െെകനും ആയ്കി സവീകെിച്ച ഒൊൾക് നെർന്നതല്. വദവത്തിപ്പെ 
ഛായ്കയ്കില്ും സാദൃശയത്തില്ും സൃഷ്ടിയ്ക്കപ്പെട്ട നമ്മൾക് ആ ഛായ്ക തിെിച്ച് 
കിട്ടും വപ്പെയ്കാണ്് ശുദ്ധീകെികപ്പെെുന്നത്. ഓനൊ ദുെന്തത്തില്ും നമ്മൾ 
സഹായ്കങ്ങൾ എത്തിയ്ക്കുനമ്പാൾ, നമ്മപ്പെയ്കും നമുകുള്ളവപ്പയ്കയ്കും 
സമൂഹനസവനത്തിനായ്കി വിട്ടുപ്പകാെുകുനമ്പാൾ, സർകാെിപ്പെ നിർനേശങ്ങൾ 
പാല്ികുനമ്പാൾ, എല്ാം ഈ ഛായ്ക സാവധാനം തിെിച്ച് വെുന്നു.  
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സാബത്തും കർത്താവിപ്പെ ദിവസവും 

ആഴ്െ നതാ ുമുള്ള സാബത്താെെണവും അമ്പത് വർഷ്ം 
കൂെുനമ്പാഴുള്ള സൂെർ സാബത്തായ്ക ജൂബില്ി വർഷ്ാെെണവും എല്ാം 
ഇതിന്് നവണ്ടി തപ്പന്നയ്കായ്കിെുന്നു. മനുഷ്യനും മൃഗത്തിനും മറ്റ് 
ജീവജാല്ങ്ങൾകും എന്തിനനപ്പ  ഭൂമിയ്ക്ക് നപാല്ും വിശ്രമം ആവശയമാണ്്. 
നമ്മുപ്പെ അസ്തിതവത്തിപ്പെ നിസ്സാെത അംഗീകെിച്ച് വദവത്തില്ുള്ള ആശ്രയ്കം 
ഏറ്റ് പ യ്കാനുള്ള അവസെമായ്കിെുന്നു അവ. എന്നാൽ ആ ദിവസങ്ങപ്പെല്ാം 
നമ്മൾ മപ്പറ്റന്തിനനാ നവണ്ടി നീകി വച്ചു.. ഒന്നിനും സമയ്കമില്ാതായ്കി. ജീവിതം 
സമ്മർേം നി ഞ്ഞതായ്കി. അനൊൾ വദവത്തിങ്കനല്ക് തിെിയ്കുന്നതിനു പകെം 
നമ്മൾ കൗൺസില്ിംഗും മറ്റും പ്പതെപ്പഞ്ഞെുത്തു. അനത ഫല്ം തപ്പന്നയ്കാണ്് 
വദവത്തിപ്പെ വെനങ്ങൾ ഉൾപ്പകാണ്ട് വദവെിന്തയ്കിൽ ഒെു ദിവസം 
പ്പെല്വഴിയ്ക്കുനമ്പാൾ ഉണ്ടാകുന്നത് എന്ന കാെയം നമ്മൾ വിസ്മെിച്ചു. 
വിസ്മെിയ്ക്കാൻ നമ്മുപ്പെ െുറ്റുമുള്ള നല്ാകം നമ്മപ്പെ നപ്രെിെിയ്ക്കുന്നു 
എന്നതാണ്് വാസ്തവം. പ്പഹബ്രായ്കർ നല്ഖനകാെൻ ഇകാെയം നവദനനയ്കാപ്പെ 
ൈിസ്തയാനികപ്പെ അനുസ്മെിെികുന്നുണ്ട്. െില്ർ സാധാെണയ്കായ്കി 
പ്പെയ്യാ ുള്ളതുനപാപ്പല് നമ്മുപ്പെ സഭാനയ്കാഗങ്ങൾ നാം ഉപെികെുത്. 
മാത്രമല്, ആ ദിനം അെുത്തു വെുന്നത് കാണുനമ്പാൾ നിങ്ങൾ പെസ്പെം 
കൂെുതൽ കൂെുതൽ നപ്രാത്സാഹിെികുകയ്കും നവണം (പ്പഹബ്ര. 10, 25).  

പ്രതിസന്ധികൾ: പ്രകൃതിനിയ്കമത്തിപ്പെ ഭാഗം 

പ്രതിസന്ധികൾ എന്ന് നതാന്നുന്ന സംഭവങ്ങൾ ജീവിതത്തിപ്പെ, 
അഥവാ പ്രകൃതിനിയ്കമത്തിപ്പെ ഭാഗമാണ്്. അവ പ്രകൃതിയ്കിൽ വദവം 
നിനെപിച്ചിെികുന്ന ഒെു നിയ്കമത്തിപ്പെ നെൊകൽ മാത്രമാണ്്. 
അപ്പതനൊഴും നമ്മുപ്പെ നന്മക് നവണ്ടിയ്കാണു താനും. അതാണ്് 
പ്രവാെകനില്ൂപ്പെ വദവം അെുെിപ്പച്ചയ്യുന്നത്: നിങ്ങപ്പെകു ിച്ചു ഒെു പദ്ധതി 
എപ്പെ മനസ്സില്ുണ്ട്. നിങ്ങെുപ്പെ നശത്തിനല്, നെമത്തിനുള്ള 
പദ്ധതിയ്കാണത്. നിങ്ങൾക് ശുഭമായ്ക ഭാവിയ്കും പ്രതയാശയ്കും നല്്കുന്ന 
പദ്ധതി (പ്പജ മിയ്ക 29:11). ആ ഉ െ് നമുക് പ്രതയാശ നല്്കുന്നു. ഉ െ് നമ്മുപ്പെ 
സ്നനഹപിതാവും സർവശക്തനുമായ്ക വദവത്തിനെതാണ്്. 
സംശയ്കത്തിനവകാശമില്. ഈ പ്രതിസന്ധിപ്പയ്ക നമ്മൾ അതിജീവികും. 
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പ്രകൃതിയ്കിപ്പല് പ്രതിസന്ധികൾ 
പ്രതിസന്ധിയ്കില്ും പ്രതയാശ തെുന്ന അനനകം ഉദാഹെണങ്ങൾ 

നമ്മുപ്പെ െുറ്റുപാെുമുണ്ട്. യ്കാപ്പതാെു ആകാെഭംഗിയ്കുമില്ാത്ത പ്പവ ുപ്പമാെു 
പുഴു ഏതാനും ദിവസങ്ങൾ പയൂെകകത്ത് പ്പെല്വഴിച്ച നശഷ്ം പു നത്തക് 
വെുന്നത് മനനാഹെിയ്കായ്ക ഒെു പൂമ്പാറ്റയ്കായ്കാണ്്. പൂമ്പാറ്റപ്പയ്ക കുട്ടികൾക് 
വല്ിയ്ക ഇഷ്ടമാണ്്. അവെതിപ്പെ പു പ്പക നപാകും. എന്നാൽ അതിപ്പെ 
പൂർവെൂപമായ്ക പുഴുവിപ്പന കണ്ടാൽ വാവിട്ട് നില്വിെിച്ചുപ്പകാണ്ട് ഓെും. 
പുഴുവിന്് പുമ്പാറ്റയ്കാകാൻ കഴിഞ്ഞത് കുന  ദിവസങ്ങൾ സവയ്കം പ്പവള്ളവും 
പ്പവെിച്ചവും ഭെണവും ഒന്നും ഇല്ാപ്പത അനിശ്ചിതതവത്തിൽ 
കഴിഞ്ഞതുപ്പകാണ്ടാണ്്. പപ്പെ അപ്പതാെു പ്രകൃതി നിയ്കമത്തിപ്പെ ഭാഗമാണ്് 
എന്ന് മനസ്സില്ാകിയ്കാൽ മതി; കാെയങ്ങൾ വെപ്പെ വയക്തമാകും.  

 
ഇെൻസീവ് പ്പകയ്കർ യ്കൂണിറ്റിൽ കഴിയ്കുന്ന നൊഗിപ്പയ്ക സംബന്ധിച്ച് 

ഒനെ ഒെു െിന്തനയ്ക ഉള്ളു: എങ്ങിപ്പനയ്കും ജീവൻ സംെെികുക. അതിനായ്കി 
മപ്പറ്റല്ാ സവാതന്ത്രയങ്ങെും ബല്ികഴിയ്ക്കുന്നു. അനങ്ങാനുള്ള സവാതന്ത്രയം 
നപാല്ും ഇല്. എന്നാൽ അവിപ്പെ നിന്നും ഇ ങ്ങി വെുന്നത് എല്ാ 
സവാതന്ത്രയങ്ങെും അനുഭവിയ്ക്കാൻ ഉള്ള അവകാശവുമായ്കിട്ടാണ്്.  

 
2010 ൽ െില്ിയ്കിൽ ഉണ്ടായ്ക ഖനി അപകെത്തിൽ പ്പപട്ട 39 

പ്പതാഴില്ാെികെുപ്പെ അസാമാനയമായ്ക വധെയപ്പത്തെറ്റിയ്കും അവർക് 
ഉണ്ടായ്കിെുന്ന വദവാശ്രയ്ക നബാധപ്പത്തെറ്റിയ്കും നിങ്ങൾ നകട്ടിെികും. 69 
ദിവസങ്ങൾക് നശഷ്ം ശാെീെികനമാ മാനസികനമാ ആയ്ക വല്ിയ്ക 
പ്രശ്നങ്ങപ്പൊന്നുമില്ാപ്പത എല്ാ പ്പതാഴില്ാെികെും, ആപ്പക 33 നപർ, 
പു പ്പത്തത്തി. ഇന്നും അവർ ആനൊഗയനത്താപ്പെ ജീവിയ്ക്കുന്നു. ഭൂമിയ്കുപ്പെ 
ഉപെിതല്ത്തിൽ നിന്ന് 700 മീറ്റർ, അതായ്കതത് ഏതാണ്ട് മുകാൽ കിനല്ാമീറ്റർ 
അെിയ്കിൽ, ഖനിയ്കുപ്പെ വാതില്ിൽ നിന്ന് ഏകനദശം അഞ്ച് കിനല്ാമീറ്റർ ഉള്ളിൽ 
അവെങ്ങപ്പന വിശവാസനത്താപ്പെ ദിവസങ്ങൾ പ്പെല്വഴിച്ചു. എപ്പന്നങ്കില്ും 
തങ്ങൾ െെികപ്പെെും എന്ന പ്രതീെനയ്കാപ്പെ. ആ ദിവസങ്ങെിൽ അവപ്പെ 
വധെയപ്പെെുത്തിയ്കത് അവെുപ്പെ കൂപ്പെയ്കുള്ള ഒെു പ്പതാഴില്ാെിയ്കുപ്പെ 
വദവവിശവാസവും അതിൽ നിന്ന് അനേഹത്തിന്് ല്ഭിച്ച വധെയവും 
പ്രതയാശയ്കുമാണ്്. അത് മറ്റുവർകും വധെയം പകർന്ന് പ്പകാെുത്തു. 
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വദവത്തിൽ ആശ്രയ്കികുക; പ്രാർത്ഥികുക, പ്രതയാശികുക 

പ്പവള്ളനമാ പ്പവെിച്ചനമാ ആവശയത്തിന്് ഓക്സിജനനാ അനങ്ങാൻ 
സ്ഥല്നമാ ഇല്ാതിെുന്നിട്ടും ഖനിചത്താഴില്ാെി വിശവസിച്ചു: വദവം ഞങ്ങപ്പെ 
വകവിെില്. അനേഹത്തിപ്പെ വദവാശ്രയ്കനബാധം അത്ര അധികമായ്കിെുന്നു. 
അവെുപ്പെ കുെുംബാംഗങ്ങൾ മാത്രമല് നല്ാകം മുഴുവൻ അവർക് നവണ്ടി 
കെഞ്ഞനപെിച്ചു. പ്പകാന ാണാ വവ സിപ്പന നമ്മെും അതിജീവികും. പുഴു 
പൂമ്പാറ്റ ആയ്കതു നപാപ്പല്, ഐ.സി.യ്കു. വിൽ നിന്ന് ആനൊഗയം വീപ്പണ്ടെുത്ത് 
പു ത്തി ങ്ങുന്ന വയക്തിനയ്കനൊപ്പല്, െെപ്പെട്ട 
ഖനിപ്പത്താഴില്ാെികപ്പെനൊപ്പല് നമ്മെും പു ത്തു വെും, കൂെുതൽ 
നശാഭനമായ്ക ഒെു ജീവിതത്തിനല്ക്. ഒെു പപ്പെ ഇന്നനത്തതില്ും വെപ്പെ 
വയതയസ്തമായ്ക, പ്പമച്ചപ്പെട്ട ഒെു ജീവിതത്തിനല്ക് നമ്മെും പ്രനവശികും. 
 
നിങ്ങെുപ്പെ നശത്തിനല്, നെമത്തിനുള്ള പദ്ധതിയ്കാണത്. നിങ്ങൾക് 
ശുഭമായ്ക ഭാവിയ്കും പ്രതയാശയ്കും നല്്കുന്ന പദ്ധതി (പ്പജ മിയ്ക 29:11). 

പെിഭ്രാന്തൊകാപ്പത വിശവാസനത്താപ്പെ സൂെിച്ച് നനാകിയ്കാൽ 
മനസ്സില്ാകും ഈ പ്രതിസന്ധി നമ്മുപ്പെ ഭൂനല്ാകത്തിന്് ഗുണം 
പ്പെയ്യുന്നുപ്പണ്ടന്ന്. എത്രനയ്കാ നാെുകൊയ്കി നമ്മൾ വീെുകെിൽ 
മാതാപിതാകെും മകെും പ്പകാച്ചുമകെും പ്രനതയകിച്ച് ഒന്നും 
പ്പെയ്യാനില്ാപ്പത, സമയ്കത്തിപ്പെ സമ്മർേങ്ങെില്ാപ്പത പു ത്ത് നപാകാപ്പത, 
ഒെുമിച്ച് ഇത്രയ്കും നാൾ കഴിഞ്ഞിട്ട്! മാതാപിതാകൾക് മകപ്പെയ്കും മകൾക് 
മാതാപിതാകപ്പെയ്കും കാണാനും സംസാെിയ്ക്കാനും സാധിച്ചിട്ട്! എത്ര 
നാൊയ്കി നമ്മൾ ഒെുമിച്ചിെുന്ന് കുെുംബപ്രാർത്ഥന പ്പൊല്ിയ്കിട്ട്. എത്ര നാൊയ്കി 
ൊവിപ്പല് അല്്പസമയ്കം സവസ്ഥമായ്കി ദീർഘമായ്കി കിെന്നു ങ്ങിയ്കിട്ട്! 
കുട്ടികൾക് പഠനത്തിപ്പെ സമ്മർേമില്ാപ്പത അെുപ്പത്തങ്ങാനും 
മാതാപിതാകെുപ്പെ അെുത്ത് ആയ്കിെിയ്ക്കാൻ കഴിഞ്ഞിട്ടുനണ്ടാ? ഭാെയകും 
ഭർത്താവിനും ഒറ്റയ്ക്ക് കു ച്ച് സമയ്കം പ്പെല്വഴിയ്ക്കാൻ കഴിഞ്ഞിട്ട് എത്ര 
നാൊയ്കി?  

നമ്മുപ്പെ അന്തെീെവും വായ്കുവും ജല്വും ഭൂമിയ്കും െുറ്റുപാെുകെും 
എത്രനയ്കാ വൃത്തിനകൊയ്കിെുന്നു ഇതുവപ്പെ! ല്െകണകിന്് വാഹനങ്ങെിൽ 
നിന്ന് പു ത്ത് വന്നുപ്പകാണ്ടിെുന്ന വിഷ്െുക പ്പെൽഹി നപാപ്പല്യ്കുള്ള 
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പട്ടണങ്ങെിപ്പല് ജനജീവിതം തപ്പന്ന അസാദ്ധയമാക്കിയ്കിപ്പല്? സർകാെും 
നകാെതിയ്കും മറ്റും പല് പ്രാവശയം പല്തെത്തിൽ ഇെപ്പപട്ടു. എന്നിട്ട് 
നിയ്കന്ത്രിയ്ക്കാൻ പറ്റിയ്കില്. എന്നാൽ പ്പകാന ാണ എന്ന ഒെു കുഞ്ഞൻ 
ജീവിയ്ക്ക് (ജീവിപ്പയ്കന്ന് അതിപ്പന വിെിയ്ക്കാപ്പമങ്കിൽ) അത് നിഷ്്പ്രയ്കാസം 
സാധിച്ചു. ഏത്ര ആയ്കിെം നകാെി െൂപ മുെകിയ്കാല്ും ഈ ശുദ്ധീകെണ പ്രൈിയ്ക 
നെകുമായ്കിെുനന്നാ. ദവാെം വീണ ഓനസാണിപ്പന പൂർവസ്ഥിതിയ്കില്ാകാൻ 
ഇന്നുള്ള ഏപ്പതങ്കില്ും ശാസ്ത്രത്തിന്് ത്രാണിയ്കുനണ്ടാ? ഭൗതികമായ്ക 
പുനൊഗതിയ്കിൽ നിന്ന് പുനൊഗതിയ്കിനല്ക് മനുഷ്യൻ 
കുതികുന്നതിനനുസെിച്ച് ഭൂനല്ാകത്തിപ്പെ  ിെയ്കർ പിപ്പന്നയ്കാകാപ്പമന്ന് 
മനുഷ്യൻ കെുതുന്നു. അനൊൾ സവയ്കം അറ്റകുറ്റെണി നെത്താനുള്ള പ്രകൃതി 
നിയ്കമം ഇെപ്പപെുന്നു. അതുപ്പകാണ്ട് ഒെു സവയ്കം ശുദ്ധീകെണ അഥവാ 
അറ്റകുറ്റെണിയ്കുപ്പെ പ്രൈിയ്ക ആയ്കി ഈ പ്രതിസന്ധിപ്പയ്ക കണ്ടാൽ മതി. 
നമ്മുപ്പെ ൊജയവും മറ്റ് ൊജയങ്ങെും ഇതിൽ നിന്ന് പാഠം ഉൾപ്പകാണ്ട് മുനമ്പാട്ട് 
നപായ്കാൽ ഇനിയ്കും നമുക് വല്ിയ്ക ഉയ്കെങ്ങെിൽ എത്താൻ കഴിയ്കും 
ൊർവീനിയ്കൻ പെിണാമസിദ്ധാന്തം അതാണപ്പല്ാ പ യ്കുന്നത്.  

കാല്ത്തിപ്പെ അെയ്കാെങ്ങപ്പെ മനസ്സില്ാകുക 

കർത്താവ്് പ യ്കുന്നു: പെിഞ്ഞാ ്് നമഘം ഉയ്കെുന്നത് കണ്ടാൽ മഴ 
വെുന്നു എന്ന് നിങ്ങൾ പ യ്കുന്നു; അങ്ങപ്പന സംഭവിയ്ക്കുകയ്കും പ്പെയ്യുന്നു. 
പ്പതകൻ കാറ്റെിയ്ക്കുനമ്പാൾ അതയുഷ്്ണം ഉണ്ടാകും എന്ന് നിങ്ങൾ 
പ യ്കുന്നു. അത് സംഭവിയ്ക്കുന്നു. കപെനാെയകാപ്പെ, ഭൂമിയ്കുപ്പെയ്കും 
ആകാശത്തിപ്പെയ്കും ഭാവനഭദം വയാഖയാനിയ്ക്കാൻ നിങ്ങൾക ിയ്കാം. 
എന്നാൽ ഈ കാല്പ്പത്ത വയാഖയാനിയ്ക്കാൻ നിങ്ങൾക് അ ിയ്കാത്തത് 
എന്തുപ്പകാണ്ട്? എന്തുപ്പകാണ്ട് നിങ്ങൾ ശെിയ്കായ്കി വിധിയ്ക്കുന്നില്? (ല്ൂകാ, 
12: 54-57).  

ഈ തിെിച്ച ിവ് ല്ഭിയ്ക്കണപ്പമങ്കിൽ നിെന്തെം കർത്താവിപ്പെ 
വെനത്തിനല്യ്ക്ക് ശ്രദ്ധിയ്ക്കണം. വിമാനത്താവെത്തില്ും പ്പ യ്കിൽനവ 
നസ്റ്റഷ്നില്ും വമകില്ൂപ്പെ അ ിയ്കിെുകൾ വന്നുപ്പകാണ്ടിെിയ്ക്കും. അവ 
ശെിയ്കായ്കി നകൾകണപ്പമങ്കിൽ നിശ്ശബ്ദത പാല്ിയ്ക്കണം. ഇെയ്ക്ക് 
വർത്തമാനം നിർത്തണം. ഇതുനപാപ്പല് തപ്പന്നയ്കാണ്് കാല്ത്തിപ്പെ 
അെയ്കാെങ്ങെും. അവ മനസ്സില്ാകണപ്പമങ്കിൽ വദവത്തിപ്പെ വെനത്തിന്് നാം 
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നിെന്തെം കാനതാർകണം. അതപ്പല്ങ്കിൽ നമുക് വൈറ്റ്, വിമാനം ഒപ്പക 
നഷ്ടപ്പെൊം. വദവമായ്ക കർത്താവ് അെുെിപ്പച്ചയ്യുന്നു: നദശത്ത് ഞാൻ ൊമം 
അയ്കയ്ക്കുന്ന നാെുകൾ വെുന്നു. ഭെണ ൊമനമാ ജല്ത്തിനു വ ുതിനയ്കാ 
അല്. കർത്താവിപ്പെ വെനം ല്ഭിയ്ക്കാത്തതുപ്പകാണ്ടുള്ള ൊമമായ്കിെിയ്ക്കും 
അത്. അന്ന് അവർ കെൽ മുതൽ കെൽ വപ്പെയ്കും വെകു മുതൽ കിഴക് 
വപ്പെയ്കും അല്ഞ്ഞു നെകും. കർത്താവിപ്പെ വെനം നതെി ഉഴല്ുപ്പമങ്കില്ും 
കപ്പണ്ടത്തുകയ്കില്. (ആനമാസ് 8: 11-12). ഇന്ന് നമ്മൾ ൈിസ്തയാനികപ്പെ 
സംബന്ധിച്ച് സംഭവിയ്ക്കുന്നത് ഇതപ്പല് എന്ന് െിന്തിയ്ക്നകണ്ട 
സമയ്കമാണിത്.  

വദവത്തിപ്പെ വെനം മനുഷ്യെൂപപ്പമെുത്തതാണ്് ഈനശാ. നമുക് 
മനനാഹെങ്ങൊയ്ക വല്ിയ്ക പള്ളികൾ ഉപ്പണ്ടങ്കില്ും അവിപ്പെപ്പയ്കാന്നും വെനം 
കപ്പണ്ടത്താൻ കഴിയ്കുന്നില്. അപ്പതല്ാം ഇന്ന് പൂട്ടികിെകുന്നു. ഈ 
സാഹെെയം മനറ്റപ്പതങ്കില്ും കാെണം പ്പകാണ്ട് ഭാവിയ്കില്ും 
സംജാതമായ്കികൂപ്പെന്നില്. ആ സാഹെെയപ്പത്ത നനെിൊൻ കർത്താവ് നമ്മപ്പെ 
ഒെുകുന്നു എന്ന് കെുതിയ്കാൽ മതി. നിെ വന്നനൊൾ എെുത്ത 
പ്രതിനൊധനെപെികൾ പ്പകാന ാണപ്പയ്ക നനെിൊൻ നമ്മുപ്പെ നാെിപ്പന 
സജ്ജമാകിയ്കതുനപാപ്പല് സമാനമായ്ക പ്രതിസന്ധികപ്പെ നനെിൊൻ ഭാവിയ്കിൽ 
നമ്മൾ സജ്ജൊയ്കിെികും. 

വെനത്തിനല്ക് തിെിയ്കുക: ജീവിതപ്രമാണമാകുക 

അതുപ്പകാണ്ട് വെനഗ്രന്ഥത്തിനല്യ്ക്ക് നമുക് തിെിയ്കാം. ജീവപ്പെ 
വെങ്ങൾ അതില്ുണ്ട്. വദവത്തിപ്പെ വെനം സജീവവും 
ഊർജ്ജസവല്വുമാണ്്. ഇെുതല്വാെിനനകാൾ മൂർച്ചനയ്ക ിയ്കതും 
നെതനയ്കില്ും സന്ധിബന്ധങ്ങെില്ും മജ്ജയ്കില്ും തുെച്ചു കയ്ക ി 
ഹൃദയ്കത്തിപ്പെ വിൊെങ്ങപ്പെയ്കും നിനയ്കാഗങ്ങപ്പെയ്കും 
വിനവെിയ്ക്കുന്നതുമാണ്് (പ്പഹബ്രാ. 4: 12). അവ പ്രനബാധനത്തിനും 
ശാസനത്തിനും പ്പതറ്റുതിെുത്തല്ിനും നീതിയ്കില്ുള്ള പെിശീല്നത്തിനും 
ഉപകെിയ്ക്കുന്നു (2 തിനമാത്ത. 3:16). വദവവെനം നമ്മൾ നിെന്തെം 
വായ്കികണം, ഹൃദിസ്ഥമാകണം, നമ്മുപ്പെ െിന്തകനെയ്കും 
മനനാഭാവങ്ങപ്പെയ്കും വാകുകപ്പെയ്കും പ്രവൃത്തികകപ്പെയ്കും 
സമീപനവശല്ികപ്പെയ്കും എല്ാം സവാധീനികുന്ന ശക്തിയ്കായ്കി അത് മാ ണം. 
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അവ നമ്മുപ്പെ മകപ്പെ പ ഞ്ഞ് പ്പകാെുത്ത് പഠിെികണം. അതിപ്പെ 
പ്പവെിച്ചത്തിൽ അവെുപ്പെ ജീവിത പ്രതിസന്ധികപ്പെ നനെിൊൻ 
പ്രാപ്തമാകണം. 
 
സതയത്തില്ും നീതിയ്കില്ും വദവപ്പത്ത ആൊധികുക 

െണ്ടാമതായ്കി നമ്മനൊർനകണ്ടത് നമ്മുപ്പെ ആൊധന എങ്ങപ്പന 
ആയ്കിെിയ്ക്കണം എന്നതാണ്്. അത് ആത്മാവില്ും സതയത്തില്ും 
ആയ്കിെിയ്ക്കണം എന്ന് ഈനശാ സമ ിയ്കാകാെി സ്ത്രീയ്കില്ൂപ്പെ നമ്മനൊെ് 
പ ഞ്ഞു: സ്ത്രീനയ്ക, എപ്പന്ന വിശവസിയ്ക്കുക. ഈ മല്യ്കിനല്ാ 
പ്പജ ൂസനല്മിനല്ാ നിങ്ങൾ പിതാവിപ്പന ആൊധിയ്ക്കാത്ത സമയ്കം വെുന്നു... 
യ്കഥാർത്ഥ ആൊധകർ ആത്മാവില്ും സതയത്തില്ും പിതാവിപ്പന 
ആൊധികുന്ന സമയ്കം വെുന്നു. അല് അത് ഇനൊൾ തപ്പന്നയ്കാണ്്. 
യ്കഥർത്ഥത്തിൽ അങ്ങപ്പനയ്കുള്ള ആൊധകപ്പെ തപ്പന്നയ്കാണ്് പിതാവ് 
അനനവഷ്ിയ്ക്കുന്നതും. വദവം ആത്മാവാണ്്. അവിെുപ്പത്ത 
ആൊധിയ്ക്കുന്നവർ ആത്മാവില്ും സതയത്തില്ുമാണ്് ആൊധിയ്ക്നകണ്ടത് 
(നയ്കാഹ. 21-24). 
 
വെനം വയാഖയാനികാൻ പ്രാപ്തൊകുക 

മൂന്നാമതായ്കി, എല്ാം െഹസയമായ്കി തപ്പെ ശിഷ്യന്മാർക് വിശദീകെിച്ച് 
പ്പകാെുകുന്ന ഈനശായ്കുപ്പെ മാതൃക നാം അനുകെിയ്ക്കണം എന്നതാണ്്. 
(മർനകാസ് 4: 34). ഈനശായ്കുപ്പെ സനന്ദശം ഒെു ജനതയ്കുപ്പെ പ്രനതയക 
സാംസ്കാെിക പശ്ചാത്തല്ത്തിൽ ആണ്് വിശദീകെിച്ചിട്ടുള്ളത്. അത് 
ഇന്നപ്പത്ത തല്മു കൾക് മനസ്സില്ാകണപ്പമന്നില്. അത് അവർക് 
വിശദീകെിച്ച് പ്പകാെുകപ്പെെണം. അത് പ്പകാെുകാൻ പ്രഥമമായ്കും 
മാതാപിതാകൾകും െണ്ടാമതായ്കി പുനൊഹിതർകും സമർെിതർകും 
കെമയ്കുണ്ട്. പഴയ്ക നിയ്കമിത്തിപ്പല് പുനൊഹിതനൊെ് വദവം പ യ്കുന്നു: 
പുനൊഹിതൻ അധെത്തിൽ ജ്ഞാനം സൂെിയ്ക്കണം. ജനം പ്രനബാധനം 
നതെി അവപ്പന സമീപിയ്ക്കണം (മല്ാകി 2:7).  

 
കെയ്കുന്ന കുഞ്ഞിപ്പെ കെച്ചില്ിപ്പെ അർത്ഥം അതിപ്പെ അമ്മക് 

പ്പപപ്പട്ടന്ന് മനസ്സില്ാകും. സംസാെികാൻ പഠികുന്ന കുട്ടി പ യ്കുന്ന ഒെു 
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വാകിന്് പല് അർത്ഥങ്ങെുണ്ട് എന്ന് അമ്മക ിയ്കാം. സംസാെ 
നശഷ്ിയ്കില്ാത്ത മകപ്പൊ മകനനാ പ യ്കുന്ന വാകുകൾ മാതാപിതാകൾക് 
പ്പപപ്പട്ടന്ന് മനസ്സില്ാകും. നമ്മുപ്പെ മകെുപ്പെ പ്രതികെണം നമ്മൾ 
മനസ്സില്ാകണം. അവർക് വദവപ്പത്ത നവണ്ട എന്നല് പ യ്കുന്നത്, പ്രതയുത 
നിങ്ങൾ പ യ്കുന്ന വദവപ്പത്ത ഞങ്ങൾക് മനസ്സില്ാകുന്നില് എന്നാണ്്. 
സവർഗ്ഗവും നെകവും ശുദ്ധീകെണസ്ഥല്വും പെനല്ാക ജീവിതവും 
ആത്മാവും എല്ാം അവർക് മനസ്സില്ാകുന്ന ഭാഷ്യ്കിൽ 
വിശദീകെികപ്പെെണം. അതിന്് അവർ ഉപനയ്കാഗികുന്ന മാദ്ധയമങ്ങൾ 
ഉപനയ്കാഗിച്ച് അവർക് പകർന്ന് നല്്കണം. അങ്ങപ്പന നമ്മുപ്പെ ഇെം 
തല്മു പ്പയ്ക വിശവാസത്തിൽ വെർത്തി നില്നിർത്താം. അെച്ചിെൽ കാല്ം 
അതിന്് ഏറ്റവും അനുനയ്കാജയമാണ്്. എല്ാവർകും ഒെുമിച്ച് പള്ളിയ്കിൽ 
സനമ്മെികാൻ കഴിയ്കില്. പനെ ആധുനിക മാദ്ധയമങ്ങൾ ഉപനയ്കാഗിച്ച് 
അവെുപ്പെ അെുനത്തക് പ്പെല്ാൻ പറ്റും. മാതാപിതാകൾക് യ്കഥാർത്ഥ 
വിശവാസപെിശില്കൊകാൻ പറ്റും. 
 
ഗാർഹിക സഭയ്കും ഓൺ വല്ൻ ആദ്ധയാത്മികതയ്കും 

ഇെവക വദവാല്യ്കങ്ങെിൽ തിെുകർമ്മങ്ങൾ നെത്താൻ 
പറ്റാതായ്കനതാപ്പെ നമ്മൾ കൂെുതല്ായ്കി ഓൺവല്ൻ മാദ്ധയമങ്ങപ്പെ 
ആശ്രയ്കിയ്ക്കാൻ തുെങ്ങിയ്കിെികുന്നു. അവ നമ്മൾ 
സാർത്ഥകമാകുന്നതാകപ്പട്ട നമ്മുപ്പെ ഭവനങ്ങൾകുള്ളില്ും. ഒന്നു കൂെി 
കൃതയമായ്കി പ ഞ്ഞാൽ വീെിപ്പെ നാല്്് ഭിത്തികൾകുള്ളിൽ. കുെുംബങ്ങൾ 
ഇെവക വദവാല്യ്കത്തിനല്ക് വെുന്നതിന്് പകെം ഇെവക വദവാല്യ്കം 
കുെുംബങ്ങെിനല്ക് പ്പെല്ുന്ന മനനാഹെമായ്ക കാഴ്െയ്കാണ്് നമ്മെിവിപ്പെ 
കാണുന്നത്. ഇവിെുന്ന് നമ്മൾ പ്പകട്ടിെെുകണം അതു തപ്പന്നയ്കാണ്് വി. 
നജാൺ നപാൾ െണ്ടാമൻ പ ഞ്ഞു വച്ചതും. അനേഹത്തിപ്പെ 
കുെുംബങ്ങപ്പെകു ിച്ചുള്ള ൊൈിക നല്ഖനത്തിൽ നമ്മപ്പെ പ്രനബാധിെിച്ചു: 
നമ്മുപ്പെ െെകപ്പെ നല്ാകത്തിപ്പല് ജീവിത സാന്നിദ്ധയവും സഭയ്കുപ്പെ യ്കഥാർത്ഥ 
സവഭാവവും കുെുംബങ്ങൾ എല്ാ ജനങ്ങൾകും പ്രകെമാകും (നമ്പർ 5). 
സമ ിയ്കാകാെി സ്ത്രീനയ്കാെ് കർത്താവ് പ ഞ്ഞത് എത്രനയ്കാ വാസ്തവമായ്കി! 
നമുകവിെുപ്പത്ത ആത്മാവില്ും സതയത്തില്ും ആൊധികാം. െണ്ടാം 



19 
 

വത്തികാൻ സൂനഹനദാസ് വിഭാവനം പ്പെയ്ക്ത ഗാർഹിക സഭ ഇനൊൾ 
ഉദയ്കം പ്പെയ്ക്തിെികുന്നു.   

 
ഒെു പപ്പെ ഇത് കു ച്ച് കൂെി നനെപ്പത്ത തുെങ്ങിയ്കിെുപ്പന്നങ്കിൽ 

നമ്മുപ്പെ യ്കുവതല്മു  ഇത്രയ്കധികം വഴിപ്പതറ്റിനൊകുമായ്കിെുനന്നാ എന്നത് 
െിന്തനീയ്കമാണ്്. കാെണം സമൂഹത്തിൽ വെുന്ന മാറ്റങ്ങൾകനുസെിച്ച്, 
പ്രനതയകിച്ച് ആശയ്കസംനവദനം നെത്തുന്ന െീതിയ്കിൽ, വെനവും 
പ്രനബാധനവും പ്പകാെുത്തിെുപ്പന്നങ്കിൽ ഇെംതല്മു യ്ക്ക് കൂെുതൽ 
മനസ്സില്ാകുമായ്കിെുന്നു. അങ്ങപ്പന അവർ വദവത്തിൽ നിന്ന് അകല്ാപ്പത 
നില്്കുമായ്കിെുന്നു. സഭയ്കുപ്പെ നകവല്ം ഭെണപെമായ്ക പ്പെ ു ഘെകമായ്ക 
ഇെവകയ്കിൽ വിശവാസജീവിതവും ആത്മീയ്ക ജീവിതവും നകന്ദ്രീകെികുന്നതിന്് 
പകെം വദവശാസ്ത്രപെമായ്കി സഭപ്പയ്ക നല്ാകത്തിപ്പെ മുമ്പിൽ 
അവതെിെികുന്ന കുെുംബനകന്ദ്രീകൃത വിശവാസജീവിതത്തിനല്കും 
ആദ്ധയാത്മികതയ്കിനല്കും നമ്മൾ നെന്നെുകുകയ്കാണ്്.  ഇനൊൾ നമ്മൾ 
നെത്തിപ്പകാണ്ടിെികുന്ന അജപാല്ന പ്രവർത്തന വശല്ി തുെൊൻ പറ്റിയ്ക 
െീതിയ്കിൽ നമ്മുപ്പെ ഇെവകകെുപ്പെ ഭൗതിക സാഹെെയങ്ങപ്പെ പുനർ 
നിർമ്മികുന്നത് ഇന്ന് നമുക് ല്ഭിച്ച ഈ അനുഭവ പെിെയ്കപ്പത്ത കൂെുതൽ 
നശാഭനയ്കാപ്പെ മുനമ്പാട്ട് പ്പകാണ്ടു നപാകാൻ സഹായ്കികും എന്ന് ഞാൻ 
വിശവസികുന്നു. 
 
ൈിസ്തുവിപ്പെ പ്പപാതുപൗനൊഹിതയത്തിപ്പെ പ്രസക്തി 

ജ്ഞാനസ്നാനം സവീകെിച്ച എല്ാവെും ഈനശാ മിശിഹായ്കുപ്പെ 
പ്പപാതുപൗനൊഹിതയത്തിൽ പങ്ക് പറ്റുന്നവൊണ്്. വദവവെനത്തിൽ വെപ്പെ 
വയക്തമായ്കി കാണുന്ന പ്രനബാധനമാണത്. പഴയ്കനിയ്കമത്തിപ്പെയ്കും പുതിയ്ക 
നിയ്കമത്തിപ്പെയ്കും കാഴ്ച്ചൊെ് അതു തപ്പന്നയ്കാണ്്. നിങ്ങൾ എനിക് 
പുനൊഹിതൊജയവും വിശുദ്ധജനവുമായ്കിെികും (പു . 19: 6). നിങ്ങൾ 
സജീവശില്കൾ പ്പകാണ്ടുള്ള ഒെു ആത്മീയ്ക ഭവനമായ്കി 
പെുത്തുയ്കർത്തപ്പെെപ്പട്ട. നയ്കശുൈിസ്തു വഴി വദവത്തിന്് സവീകാെയമായ്ക 
ബല്ികെർെികുന്നതിന്് വിശുദ്ധമായ്ക ഒെു പുനൊഹിതജനമാകുകയ്കും 
പ്പെയ്യപ്പട്ട (1 പനത്രാ. 2: 5). എന്നാൽ നിങ്ങൾ പ്പതെപ്പഞ്ഞെുകപ്പെട്ട വംശവും 
ൊജകീയ്ക പുനൊഹിതഗണവും വിശുദ്ധജനതയ്കും വദവത്തിപ്പെ സവന്തം 
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ജനവുമാണ്് (1 പനത്രാ. 2:9). കാെണം നീ വധികപ്പെെുകയ്കും നിപ്പെ െക്തം 
പ്പകാണ്ട് എല്ാ നഗാത്രത്തില്ും ഭാഷ്യ്കില്ും ജനതകെില്ും ൊജയങ്ങെിൽ 
നിന്നുള്ളവപ്പെ വദവത്തിന്് നവണ്ടി വില്ക് വാങ്ങുകയ്കും പ്പെയ്ക്തു. നീ 
അവപ്പെ നമ്മുപ്പെ വദവത്തിന്് ഒെു ൊജയവും പുനൊഹിതന്മാെും ആകി (പ്പവെി. 
5:9-10). ഒന്നാമപ്പത്ത പുനെുദ്ധാനത്തിൽ പങ്കു പ്പകാള്ളുന്നവർ അനുഗൃഹീതെും 
പെിശുദ്ധെുമാണ്്. ഇവെുപ്പെ നമൽ െണ്ടാമപ്പത്ത മെണത്തിന്് ഒെധികാെവുമില്. 
ഇവർ വദവത്തിപ്പെയ്കും ൈിസ്തുവിപ്പെയ്കും പുനൊഹിതന്മാർ ആയ്കിെികും 
(പ്പവെി. 20:5-6).  

 
എന്നാൽ വദവജനത്തിപ്പെ ഈ പൗനൊഹിതയശുശ്രൂഷ്യ്കുപ്പെ െില് 

ധർമ്മങ്ങൾ പ്രനതയകകാെണങ്ങൊൽ ഏതാനും െില്പ്പെ പ്രനതയകമായ്കി 
ഏല്്പിച്ചു പ്പകാെുത്തു. നല്വീ നഗാത്രജനും നമാശയ്കുപ്പെ സനഹാദെനും 
അവപ്പനനൊപ്പല് തപ്പന്ന വിശുദ്ധനുമായ്ക അഹന ാപ്പന അവിെുന്ന് ഉയ്കർത്തി. 
അവിെുന്ന് അവനുമായ്കി നിതയമായ്കി ഒെു ഉെമ്പെി പ്പെയ്യുകയ്കും ജനത്തിപ്പെ 
പൗനൊഹിതയം അവന്് നല്്കുകയ്കും പ്പെയ്ക്തു (പ്രഭാ: 45: 6-7). കർത്താവിന്് 
ശുശ്രൂഷ് പ്പെയ്യാനും പുനൊഹിതധർമ്മമനുഷ്്ഠികാനും അവിെുപ്പത്ത 
നാമത്തിൽ തപ്പെ ജനപ്പത്ത ആശിർവദികാനും നവണ്ടിയ്കാണത് (പ്രഭ. 45: 15). 
അതുനപാപ്പല് ജനത്തിപ്പെ പാപങ്ങെുപ്പെ പെിഹാെത്തിന്് നവണ്ടി കർത്താവിന്് 
ബല്ിയ്കർെികാനാണത് (പ്രഭാ. 45:: 16). ഇസ്രാനയ്കൽകാർ വിശുദ്ധ 
വസ്തുകൾ കാഴ്െ സമർെികുന്നതിൽ വെുത്തുന വീഴ്െകൾ അവൻ 
വഹികാൻ നവണ്ടിയ്കാണത്. െുെുകത്തിൽ വാഗ്ദാനം പ്പെയ്യപ്പെട്ട െെകൻ 
വെുന്നതു വപ്പെ അവപ്പെ വദവവുമായ്കുള്ള ബന്ധത്തിൽ നില്നിർത്താനുള്ള 
മാർഗ്ഗമാണത്. 

 
പഴയ്കനിയ്കമത്തിൽ ജനം ഇസ്രാനയ്കല്ായ്കിെുന്നു; എന്നാൽ പുതിയ്ക 

നിയ്കമത്തിൽ ൈിസ്തുവിപ്പെ മൗതികശെീെമാണ്് ആ ജനം. ഈ ശെീെത്തിപ്പെ 
ശിെസ്സ് ൈിസ്തുവാണ്്. അതുപ്പകാണ്ട് ഈ മൗതികശെീെം ൈിസ്തു 
തപ്പന്നയ്കാണ്്. അതുപ്പകാണ്ടാണ്് ജനത്തിപ്പെ പ്പപാതുപൗനൊഹിതയം എന്ന് 
പ യ്കുന്നത്. ജനം ൈിസ്തുവിപ്പെ മൗതികശെീെമായ്കതുപ്പകാണ്ട് 
ൈിസ്തുവിപ്പെ പൗനൊഹിതയപ്പമന്ന് പ യ്കുന്നത് ശെിയ്കുമാണ്്. 
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പൗനൊഹിതയത്തിൽ മാറ്റം വെുനമ്പാൾ നിയ്കമത്തില്ും അവശയം മാറ്റം 
വെുന്നു (പ്പഹബ്രാ. 7:12).  ഈനശാ ജനിച്ചത് നല്വീ നഗാത്രത്തില്ല്, പ്രതയുത 
യ്കൂദാ നഗാത്രത്തില്ാണ്്. അതുപ്പകാണ്ട് അഹന ാപ്പെ ൈമപ്രകാെം 
പുനൊഹിതനാകാൻ പറ്റുമായ്കിെുന്നില്. എന്നാൽ വദവം അവിെുപ്പത്ത 
നിതയപുനൊഹിതനാകി. സവന്തം ജീവപ്പനത്തപ്പന്ന തപ്പെ ജനത്തിപ്പെ 
പാപെെിഹാൊർത്ഥം ബല്ിയ്കർെികാൻ ആവശയപ്പെട്ടുപ്പകാണ്ട്. ഈനശായ്കിന്ന് 
മനുഷ്യെൂപത്തിൽ ഈ നല്ാകത്തില്ില്. എന്നാൽ അവിെുന്ന് ജീവികുന്നുണ്ട്, 
നകവല്ം ഒെു അെകഷ്ണമായ്കി മാത്രമല്, പ്രതയുത അവിെുപ്പത്ത ശെീെമായ്ക 
സഭയ്കയ്കുപ്പെ െൂപത്തിൽ. ഈ സഭയ്കുപ്പെ ദൗതയവും ൈിസ്തുവിപ്പെതു 
തപ്പന്നയ്കാണ്്, സവയ്കം ബല്ിയ്കർെികുക. കാല്ാകാല്ങ്ങെിൽ വെുന്ന 
ജനതകെുപ്പെ പാപാെെിഹാർത്ഥം. അങ്ങപ്പന ഈ നല്ാകത്തിൻ 
പ ുദീസായ്കിപ്പല് അനുഭവം പുനഃസൃഷ്ടികുക. സഭയ്കിൽ ബല്ിവസ്തുവും 
ബല്ിയ്കർെകെും ഒന്നു തപ്പന്നയ്കാണ്്. ഈ പൗനൊഹിതയ ശുശ്രൂഷ് 
ഒന്നാമതായ്കി കുെുംബത്തില്ും െണ്ടാമതായ്കി ഇെവകവദവാല്യ്കത്തില്ും 
നെകണം.  

ഈ അെച്ചിെൽ കാല്ത്ത് നമ്മുപ്പെ വിശവാസജീവിതം വെപ്പെയ്കധികം 
ഭവന നകന്ദ്രീകൃതമായ്കതുപ്പകാണ്ട് പ്പപാതുപൗനൊഹിതയം കൂടുതൽ 
കാരയക്ഷമമാ ി കുെുംബത്തിനുള്ളിൽ നിർവഹികപ്പെനെണ്ടതിചെ 
ആവശ്യകതയ്കുണ്ട്. അഹന ാപ്പെ പുതിയ്കനിയ്കമത്തിപ്പല് പിൻഗാമികൾ 
ഇതുവപ്പെ പ്പെയ്ക്തിെുന്ന കുന  കാെയങ്ങൾ കുെുംബത്തിപ്പല് നാഥൻ 
അപ്പല്ങ്കിൽ നാഥ ഏപ്പറ്റെുനകണ്ട സമയ്കമാണ്്. ഈ നനാമ്പുകാല്ഘട്ടവും 
വല്ിയ്ക ആഴ്െയ്കും ആ പൗനൊഹിതയശുശ്രൂഷ്യ്കിൽ നിന്ന് വെപ്പെയ്കധികം 
കാെയങ്ങൾ ആവശയപ്പെെുന്നു. കുെുംബങ്ങെിൽ അവ ഗൗെവമായ്കി 
കണകാകുകയ്കും നിർവഹികപ്പെെുകയ്കും പ്പെയ്യണം. 

 
 

 കുെുംബത്തിപ്പല് പ്രാർത്ഥനകൾക് നനതൃതവം പ്പകാെുകുക, അവ 
സമയ്കാസമയ്കങ്ങെിൽ എല്ാവെും ഒത്തു നെർന്ന് നെത്തുന്നുപ്പണ്ടന്ന് ഉ െു 
വെുത്തുക, കർത്താവിപ്പെ പ്രനബാധനങ്ങെില്ും പ്രമാണങ്ങെില്ും കുട്ടികപ്പെ 
പെിശീല്ിെികുക, ൈിസ്തീയ്ക കുെുംബസങ്കല്്പം അവപ്പെ നവണ്ട വിധം 
മനസ്സില്ാകുക, അവർ വയാപെികുന്ന െുറ്റുപാെുകെിപ്പല് അപകെസൂെനകൾ 
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മനസ്സില്ാകാൻ പെിശീല്ിെികുക തുെങ്ങിയ്കവ അവയ്കിൽ െില്ത് മാത്രം. 
യ്കാമപ്രാർത്ഥനകൾ കുെുംബനാഥപ്പെ അപ്പല്ങ്കിൽ നാഥയ്കുപ്പെ നനതൃതവത്തിൽ 
നെത്തപ്പെെുന്ന സഭാ പ്രാർത്ഥനയ്കാണ്്. അത് പെിശീല്ികാനും 
പെിശീല്ിെികാനും ഏറ്റവും പറ്റിയ്ക കാല്ഘട്ടമാണിത്. വിശുദ്ധ ഗ്രന്ഥവും 
സഭാപ്രനബാധനങ്ങെും വയാഖയാനിച്ച് പ്പകാെുകാനും പറ്റിയ്ക സമയ്കം. 
 
അെച്ചിെൽ എത്ര നാൾ? 

ഇനൊൾ മനസ്സില്ാകുന്നതനുസെിച്ച് വല്ിയ്ക ആഴ്െയ്കിപ്പല് 
കർമ്മങ്ങൾ സാധാെണനപാപ്പല് ഉണ്ടായ്കിെികുകയ്കില്. പകെം അതാത് 
ഇെവകെള്ളികെീൽ വവദികർ മാത്രം ആ കർമ്മങ്ങൾ നെത്തുന്നതായ്കിെികും. 
സാധികുന്നിെനത്താെം വിശവാസിസമൂഹം അവെവെുപ്പെ വീെുകെിൽ അഥവാ 
സമർെിത ഭവനങ്ങെിൽ നിന്ന് തപ്പന്ന അവയ്കിൽ ഓൺവല്നായ്കി 
ആത്മീയ്കമായ്കി പങ്ക് നെെുക. വിശുദ്ധവാെ തിെുകർമ്മങ്ങൾ പല് തെം 
മാദ്ധയമങ്ങെില്ൂപ്പെ നിങ്ങൾക് ല്ഭയമാണ്്. നമ്മുപ്പെ ബിഷ്െ്സ് ഹൗസിൽ 
ഞാൻ നനതൃതവം പ്പകാെുകുന്നവയ്കും പ്പഫയ്ക്സ് ബുകില്ൂപ്പെ പെിമിതമായ്കി 
സ്െീം പ്പെയ്യുന്നുണ്ട്. അവയ്കിൽ ഏതിപ്പല്ങ്കില്ും നിങ്ങൾക് പങ്ക് 
നെൊവുന്നതാണ്്. വിശുദ്ധവാെത്തിപ്പല് തിെുകർമ്മങ്ങപ്പെെറ്റി വിശദമായ്കി 
പ്രതിപാദികുന്ന മപ്പറ്റാെു സർകുല്ർ അധികം താമസിയ്കാപ്പത നിങ്ങെുപ്പെ 
വകകെിൽ എത്തുന്നതാണ്്. 

 
 ഈ പ്രതിസന്ധിയ്കിൽ നിങ്ങൾ ദുഃഖികെുത്. നിങ്ങെുപ്പെ മനസ്സ് 

തെെെുത്. പഴയ്കനിയ്കമത്തിപ്പല് നജാബിപ്പെ മാതൃക നിങ്ങൾക് ശക്തി 
പകെപ്പട്ട. എപ്പെ പ്രാർത്ഥന എനൊഴും നിങ്ങനൊെു കൂെിയ്കുണ്ട്. 
അസാദ്ധയമായ്കത് വദവം നമ്മെിൽ നിന്ന് ആവശയപ്പെെുന്നില്. എത്രയ്കും നവഗം 
നല്ാകപ്പത്ത പ്പകാന ാണാ വവ സ് എന്ന മഹാമാെിയ്കിൽ നിന്ന് 
നമാെിെികണപ്പമ എന്ന് നമുക് തീെ്ണമായ്കി പ്രാർത്ഥികാം. പെിശുദ്ധ 
അമ്മയ്കുപ്പെയ്കും സകല് വിശുദ്ധെുപ്പെയ്കും, നമ്മുപ്പെ പിതാവായ്ക വിശുദ്ധ 
നതാമാശ്ലീഹായ്കുപ്പെയ്കും നമ്മുപ്പെ സഭയ്കിപ്പല് വിശുദ്ധെുപ്പെയ്കും 
വാഴ്ത്തപ്പെട്ടവെുപ്പെയ്കും, പ്രാർത്ഥനകൾ നനമ്മാെു കൂെി ഉണ്ടായ്കിെികപ്പട്ട. 
നിങ്ങൾനകവർകും കർത്താവിപ്പെ ഉയ്കിർെിപ്പെ അനുഭവം ഉണ്ടാകപ്പട്ട എന്ന് 
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പ്രാർത്ഥികുന്നു. കർത്താവിപ്പെ കൃപ നിങ്ങനെവനൊെും കൂപ്പെ 
ഉണ്ടായ്കിെികപ്പട്ട. 

 
മാനന്തവാെി െൂപതാ നകന്ദ്രത്തിൽ നിന്ന് 2020 മാർച്ച് മാസം 30 ന്് 

നല്്കപ്പെട്ടത്. 

 
ബിഷ്െ് നജാസ് പ്പപാെുനന്നെം 

മാനന്തവാെി െൂപതയ്കുപ്പെ പ്പമത്രാൻ 
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Circular No. 12/2020                                                                                                                                                                                         

Prot. No. 22997/2020 

 

കർത്താവിനാൽ സ്നനഹികപ്പെട്ട ബഹുമാനപ്പെട്ട വവദികനെ, സമർെിതപ്പെ, 
സനഹാദെങ്ങപ്പെ, പ്രിയ്കപ്പെട്ട കുട്ടികനെ, 

ഒൊഴ്െയ്കിനല്പ്പ യ്കായ്കി നമ്മപ്പെല്ാം പ്പകാന ാണാ വവ സ് ബാധ 
തെയ്കുന്നതിപ്പെ ഭാഗമായ്കി ഏർപ്പെെുത്തിയ്കിെികുന്ന അെച്ചിെല്ില്ൂപ്പെ കെന്ന് 
നപാകുകയ്കാണപ്പല്ാ. ഇതുമൂല്ം നിങ്ങൾക് വെപ്പെനയ്കപ്പ  
ബുദ്ധിമുട്ടുകെുണ്ടാകുന്നുണ്ട് എന്ന് മനസ്സില്ാകുന്നു. എങ്കില്ും ഇതില്ും 
വല്ിയ്ക ഒെു പ്രതിസന്ധിപ്പയ്ക തെഞ്ഞു നിർത്താനുള്ള മാർഗ്ഗപ്പമന്ന നില്യ്കിൽ 
സർകാെിപ്പെ എല്ാ നിർനേശങ്ങനൊെും ആത്മാർത്ഥമായ്കി നമ്മൾ 
സഹകെികണം. നമ്മൾ മൂല്ം നമുക് മാത്രമല് മറ്റുള്ളവർകും നൊഗം 
വൊതിെികാൻ ശ്രദ്ധിനകണ്ടത് ൈിസ്തീയ്ക കെമയ്കാണ്് എന്ന് 
പ നയ്കണ്ടതില്പ്പല്ാ. ഇത്തെം കാെയങ്ങെിൽ വൈസ്തവർ എന്നും 
മാതൃകാപെമായ്കിട്ടാണ്് പ്പപെുമാ ിയ്കിട്ടുള്ളത്. ഈ പ്രതിസന്ധിയ്കില്ും നമ്മൾ 
ആ പാെമ്പെയം തപ്പന്ന പിൻപ്പെല്ണം.  

െില് കാെയങ്ങൾ നിയ്കമം മൂല്ം നിനൊധിച്ചിെികുന്നത്, അങ്ങപ്പന 
പ്പെയ്ക്പ്പതങ്കിനല് നമ്മൾ അനുസെികുകയ്കുള്ളു എന്നതിനാല്ാണ്്. 
നിയ്കമല്ംഘകർക് ശിെയ്കുണ്ടാകും. അതിപ്പന ഭയ്കന്നിപ്പട്ടങ്കില്ും നിർനേശങ്ങൾ 
പാല്ികും. എന്നാൽ നകവല്ം നിയ്കമം അനുസെികാൻ നവണ്ടിയ്കല് നമ്മൾ 
അനുസെികുന്നത്; പ്രതയുത വൈസ്തവർ എന്ന നില്യ്കിൽ നമ്മുപ്പെ 
വിശവാസം അതാവശയപ്പെെുന്നതുപ്പകാണ്ടാണ്്. ഇകാെയങ്ങപ്പെല്ാം 
പ്രതിപാദിച്ചുപ്പകാണ്ട് അല്്പം ദീർഘമായ്ക ഒെു സർകുല്ർ 
സമൂഹമാദ്ധയമങ്ങെില്ൂപ്പെ നിങ്ങൾക് ല്ഭയമാകിയ്കിട്ടുണ്ടപ്പല്ാ. പ്പകാന ാണാ 
കാല്പ്പത്ത വിശവാസെിന്തകൾ എന്ന ആ സർകുല്ർ എല്ാവെും ശ്രദ്ധാപൂർവം 
വായ്കിച്ച് അതിപ്പല് ആശയ്കങ്ങൾ ഉൾപ്പകാള്ളണം എന്നഭയർത്ഥികുന്നു. 
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വവ സ് ബാധയ്കുപ്പെ ഭീതി നില്നില്്കുന്നതിനാൽ അെച്ചിെൽ 
കാല്ത്ത് കൂട്ടം നെർന്നുള്ള പെിപാെികപ്പെല്ാം സർകാർ നിനൊ 
ധിെികുകയ്കാണ്്. അതിനാൽ സമൂഹപ്പത്ത പപ്പങ്കെുെിച്ച് പ്പകാണ്ടുള്ള 
വിശുദ്ധവാെ തിെുകർമ്മങ്ങൾ വദവാല്യ്കങ്ങെിൽ ഉണ്ടായ്കിെികുകയ്കില് എന്ന 
കാെയം ഇതിനകം നിങ്ങൾ മനസ്സില്ാകിയ്കിെികുമപ്പല്ാ. ൈിസ്തയാനികപ്പെ 
പ്രനതയകിച്ച് കനത്താല്ികപ്പെ സംബന്ധിച്ച് ഏപ്പ  ദു:ഖകെമാണ്് അത്. 
എത്രയ്കും നവഗം നല്ാകപ്പത്ത ഈ മഹാമാെിയ്കിൽ നിന്ന് നമാെിെികണപ്പമ 
എന്ന് പ്രാർത്ഥിക്കാം. 

വിശുദ്ധവാെ തിെുകർമ്മങ്ങൾക് പകെമായ്കി എന്ത് പ്പെയ്യാൻ പറ്റും 
എന്ന് ബഹുമാനപ്പെട്ട പ്പഫാന ാനാ വികാെിയ്കച്ചന്മാെുമായ്കി വീെിനയ്കാ 
നകാൺഫ്രൻസില്ൂപ്പെ െർച്ച പ്പെയ്യുകയ്കുണ്ടായ്കി. പല് തെത്തില്ുള്ള 
അഭിപ്രായ്കങ്ങൾ ഉെുത്തിെിഞ്ഞു വന്നു. അവയ്കുപ്പെ പശ്ചാത്തല്ത്തിൽ താപ്പഴ 
പ യ്കുന്ന ൈമീകെണമാണ്് വിശുദ്ധവാെത്തിനല്ക് മാനന്തവാെി െൂപതയ്കിൽ 
പ്പെയ്ക്തിെികുന്നത്.  

പ്പപാതു നിർനേശങ്ങൾ 

1. മുമ്പ് അ ിയ്കിച്ചിെുന്നതുനപാപ്പല് ആെുകൾ ഒെുമിച്ച് നെർന്നുള്ള 
െെങ്ങുകൾകുള്ള വില്ക് സർകാർ നീകുന്നതു വപ്പെ നമ്മുപ്പെ 
പള്ളികെില്ും താദൃശമായ്ക മറ്റ് സ്ഥല്ങ്ങെില്ും 
വിശവാസിസമൂഹത്തിപ്പെ പങ്കാെിത്തമുള്ള ഒെു െെങ്ങും 
നെത്തപ്പെെുന്നതല്. 

2. അതിനാൽ ഏപ്പതങ്കില്ും ദിവസപ്പത്ത തിെുകർമ്മങ്ങെിൽ 
പപ്പങ്കെുകാനുള്ള വിശവാസികൾകുള്ള കെമ ഈ കാല്ത്ത് 
ഉണ്ടായ്കിെികുന്നതുമല്. 

3. പ്പപസഹാ കാല്ത്തുള്ള വയക്തിഗത കുമ്പസാെം ഈ വർഷ്ം 
സാധികുകയ്കില്. അതിനാൽ ഇകാെയത്തിൽ സഭ പ്പപാതുവായ്കി 
സവീകെിച്ചിട്ടുള്ള നയ്കമാണ്് നമ്മുപ്പെ െൂപതയ്കില്ും 
സവീകെിച്ചിെികുന്നത്. അതായ്കത്, അവെവർ തങ്ങെുപ്പെ 
പാപങ്ങപ്പെെറ്റി പശ്ചാത്തപിച്ച് വദവനത്താെ് മാെനപെികുകയ്കും 
അവ ആവർത്തികാതിെികാനുള്ള തീെുമാനം എെുകുകയ്കും 
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പ്പെയ്യുക; സാധികുന്ന ഏറ്റവും അെുത്ത സമയ്കത്ത് വയക്തിഗത 
കുമ്പസാെം നെത്തിപ്പകാള്ളാപ്പമന്ന് മനസ്സിൽ ഉ ച്ച തീെുമാനം 
എെുകുക. അത് പാല്ികാനായ്കി ഈനശായ്കുപ്പെ കൃപ 
യ്കാെികുകയ്കും നിശ്ചിത ഭക്തകൃതയങ്ങൾ അനുഷ്്ഠികുകയ്കും 
പ്പെയ്യുക. വയക്തിഗത കുമ്പസാെത്തിൽ ല്ഭിയ്ക്കുന്ന പ്രായ്കശ്ചിത്തം 
പ്പെയ്ക്തുപ്പകാള്ളാം എന്ന് തീെുമാനികുന്നതിനനാപ്പൊെം സവന്തം 
നില്യ്കിൽ എപ്പന്തങ്കില്ുപ്പമാപ്പക പനൊപകാെ പ്രവൃത്തികൾ ഇനൊൾ 
പ്പെയ്യുകയ്കും പ്പെയ്യുക. 

4. കുെുംബനാഥപ്പെ അപ്പല്ങ്കിൽ നാഥയ്കുപ്പെ നനതൃതവത്തിൽ 
കുെുംബങ്ങെില്ും സുെീെിയ്ക ുപ്പെ നനതൃതവത്തിൽ സമർെിത 
ഭവനങ്ങെില്ും നെത്താൻ പറ്റിയ്ക തെത്തില്ുള്ള പ്പപാതു 
അനുതാപശുശ്രൂഷ്ാ ൈമങ്ങൾ െൂപതാനകന്ദ്രത്തിൽ നിന്ന് 
തയ്യാ ാകിയ്കിട്ടുണ്ട്. നമല്്െ ഞ്ഞ വയവസ്ഥകൾ പാല്ിച്ചുപ്പകാണ്ട് 
അതുപനയ്കാഗിച്ച് അനുതാപ ശുശ്രൂഷ് നെത്തുകയ്കും ആകാം. 

5. എല്ാ ഇെവക വദവാല്യ്കങ്ങെില്ും, വിശവാസിസമൂഹത്തിനായ്കി വി. 
കുർബാന അർെികപ്പെെുന്ന മറ്റ് സ്ഥല്ങ്ങെില്ും വിശുദ്ധവാെ 
തിെുകർമ്മങ്ങൾ വെപ്പെ ല്െിതമായ്കി വിശവാസിസമൂഹത്തിപ്പെ 
പങ്കാെിത്തമില്ാപ്പത നെത്തുക എന്നതാണ്് നമ്മുപ്പെ െൂപതയ്കിൽ 
സവീകെിച്ചിെികുന നയ്കം.  

6. അഞ്ച് നപെിൽ കൂെുതൽ പപ്പങ്കെുകുന്ന െെങ്ങുകൊണ്് സർകാർ 
നിനൊധിച്ചിെികുന്നപ്പതങ്കില്ും നിർനേശികപ്പെട്ടിട്ടുള്ള സാമൂഹയമായ്ക 
അകല്ം പാല്ികുക എെുെമല്ാത്തതിനാല്ാണ്് ഇപ്രകാെം നമ്മൾ 
തീെുമാനിച്ചത്. വെുന്നവർ അഞ്ചു നപനെ ഉള്ളു എങ്കില്ും അവെിൽ 
ആപ്പെങ്കില്ും ഒൊൾക് വവ സ് ബാധ ഉണ്ടായ്കാൽ മതിയ്കപ്പല്ാ 
നൊഗം പകൊൻ. അത് നമ്മൾ എന്ത് വില് പ്പകാെുത്തും ഒഴിവാകണം. 
ഒെു പപ്പെ വിശവാസത്തിപ്പെ കണ്ണില്ൂപ്പെ നനാകികാണുന്ന 
നമ്മൾക് വിശുദ്ധവാെത്തിൽ പള്ളിയ്കിപ്പല് തിെുകർമ്മങ്ങെിൽ 
പപ്പങ്കെുകുന്നത് വെപ്പെ പ്രധാനമാപ്പണങ്കില്ും മറ്റ് മതസ്ഥെും 
മതമില്ാത്തവെും അങ്ങപ്പന കാണണപ്പമന്നില്. ഈ 
പ്രതിസന്ധിഘട്ടത്തില്ും നജാല്ിസ്ഥല്ത്തായ്കിെികാൻ 
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നിർബന്ധിതൊയ്കവനൊ അവെുപ്പെ ബന്ധുകനൊ തിെുകർമ്മങ്ങെിൽ 
പപ്പങ്കെുകാൻ വെുന്ന അഞ്ചു നപെുപ്പെ കൂപ്പെയ്കുപ്പണ്ടങ്കിൽ നൊഗം 
പകൊനുള്ള സാദ്ധയത ഉണ്ട്. ഈ കാെയങ്ങപ്പെല്ാം ഇത്തെുണത്തിൽ 
പെിഗണികപ്പെനെണ്ടതുണ്ട്. 

7. ഓനൊ ഇെവകയ്കിപ്പല്യ്കും വദവാല്യ്കത്തിൽ നെത്തപ്പെെുന്ന 
തിെുകർമ്മങ്ങെുപ്പെ സമയ്കവിവെം സമൂഹമാദ്ധയമങ്ങൾ വഴി 
ബഹുമാനപ്പെട്ട വികാെിയ്കച്ചന്മാർ ഇെവകജനപ്പത്ത അ ിയ്കികണം. 
അവ തൽസമയ്കം സംനപ്രഷ്ണം പ്പെയ്യപ്പെെുന്നുപ്പണ്ടകിൽ 
അവയ്കിപ്പല്ാ, അപ്പല്ങ്കിൽ മനറ്റപ്പതങ്കില്ും കനത്താല്ികാ 
വദവാല്യ്കത്തിൽ നിന്ന് പ്പെല്ിവിഷ്ൻ, നഫയ്ക്സ് ബുക്, യ്കു െയൂബ് 
തുെങ്ങിയ്ക മാദ്ധയമങ്ങെില്ൂപ്പെ സംനപ്രഷ്ണം പ്പെയ്യപ്പെെുന്ന 
തിെുകർമ്മങ്ങെിനല്ാ ഇെവകജനത്തിന്് പപ്പങ്കെുകാവുന്നതാണ്്. 

8. ഒെു മാർഗ്ഗത്തില്ൂപ്പെയ്കും തിെുകർമ്മങ്ങെിൽ പപ്പങ്കെുകാൻ 
സാധികാത്തവർ യ്കാമപ്രാർത്ഥന, വി. ഗ്രന്ഥവായ്കന, ജപമാല്, 
തുെങ്ങിയ്ക ഭക്തകൃതയങ്ങൾ അനുഷ്്ഠിച്ച് അവെവർ ആയ്കിെികുന്ന 
സ്ഥല്ത്ത് കു ച്ച് സമയ്കം പ്രാർത്ഥനയ്കിൽ പ്പെല്വഴികുക.  

9. ഓശാന ഞായ്കർ, പ്പപസഹാ വയാഴം, ദുഃഖപ്പവള്ളി, ഉയ്കിർെ് ഞായ്കർ 
എന്നീ ദിവസങ്ങെിൽ മാനന്തവാെി ബിഷ്െ്സ് ഹൗസിപ്പെ ൊെല്ിൽ 
നെത്തപ്പെെുന്ന തിെുകർമ്മങ്ങൾ തൽസമയ്കം െൂപതയ്കുപ്പെ പ്പഫയ്ക്സ് 
ബുക് നപജില്ും യ്കുെയൂബ് ൊനല്ില്ും ല്ഭയമാണ്്. സമയ്കവിവെം 
പിന്നീെ് അ ിയ്കികുന്നതാണ്്. ഓനൊ ദിവസവും വവകുനന്നെം പിപ്പറ്റ 
ദിവസപ്പത്ത തിെുകർമ്മങ്ങെുപ്പെ സമയ്കം ഓർമ്മപ്പെെുത്തുകയ്കും 
പ്പെയ്യുന്നതാണ്്. 

10. വല്ിയ്ക നനാമ്പും വിശുദ്ധവാെവുമായ്കി ബന്ധപ്പെട്ടുള്ള നിർനേശങ്ങെും 
കർമ്മവിധികെും മറ്റും കുെുംബനാഥന്മാെുപ്പെ / നാഥമാെുപ്പെ / 
സമർെിതഭവനങ്ങെുപ്പെ സുെീെിയ്കർമാെുപ്പെ നനതൃതവത്തിൽ 
നെത്തത്തക വിധം ഒെു പ്പമാവബൽ ആെ് െൂപത്തിൽ 
തയ്യാ ാകിയ്കിട്ടുണ്ട്. അത് നിങ്ങൾക് ഗൂഗിൾ നേനസ്റ്റാ ിൽ നിന്ന് 
ൌൺ നല്ാെ് പ്പെയ്ക്ത് ഉപനയ്കാഗികാവുന്നതാണ്്. അവയ്കുപ്പെ ല്ിങ്ക് 
പിന്നീെ് ല്ഭയമാകുന്നതാണ്്.  
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11. നമ്മുപ്പെ െൂപതയ്കുപ്പെയ്കും ഓനൊ ഇെവകയ്കുപ്പെയ്കും പ്പമാവബൽ 
ആെില്ും അത് ല്ഭയമാണ്്. നമ്മുപ്പെ ഇെവകകൾകായ്കുള്ള 
പ്പമാവബൽ ആെുകൾ ഈയ്കവസെത്തിൽ എല്ാ 
ഇെവകവികാെിമാെുപ്പെ പ്പമാവബല്ില്ും തുെർന്ന് എല്ാ 
കുെുംബങ്ങെില്ും ഒൊെൂപ്പെപ്പയ്കങ്കില്ും പ്പമാവബല്ില്ും ഇൻസ്റ്റാൾ 
പ്പെയ്ക്താൽ തത്കാല്ം നമ്മുക് ഇനൊൾ തയ്യാ ാകിയ്കിെികുന്ന 
ആെ് ഉപനയ്കാഗികാം. തുെർന്ന് നമ്മുപ്പെ കുെുംബവിവെങ്ങൾ 
ആത്മസ്ഥിതിയ്കിനല്തുനപാപ്പല് ആ ആെിൽ ല്ഭയമാകാനും കഴിയ്കും. 
എല്ാ ബഹുമാനപ്പെട്ട വികാെിയ്കച്ചന്മാെും അസിസ്റ്റെ് അച്ചന്മാെും 
ഇകാെയത്തിൽ താത്പെയപ്പമെുകനണ. ഇനൊഴാപ്പണങ്കിൽ 
എല്ാവർകും ധാൊെം സമയ്കമുണ്ട്. ഒെു കുെുംബത്തിപ്പെ 

വിവെങ്ങൾ അതാത് കുെുംബകാർ തപ്പന്ന enter 

പ്പെയ്യുകയ്കാപ്പണകിൽ അെ മണികൂ ിൽ താപ്പഴ മതി. ഈ കാെയത്തിൽ 
ഏതു ഏത് സംശയ്കത്തിനുള്ള നിവാെണവും െൂപതാ നകന്ദ്രത്തിൽ 
നിനന്നാ നഫാന ാനാകെിൽ പെിശീല്നം സിദ്ധിച്ചിട്ടുള്ള 
പ്പകാച്ചച്ചന്മാെിൽ നിനന്നാ ല്ഭയമാണ്്. 

12. വി. വബബിൾ, വി. കുർബാന, യ്കാമപ്രാർത്ഥനകൾ, മറ്റ് അനുദിന 
പ്രാർത്ഥനകൾ തുെങ്ങിയ്കവ എല്ാം ഇപ്രകാെം പ്പമാവബൽ 
നഫാണിനല്ാ ൊബ് ല്റ്റിനല്ാ ൌൺ നല്ാെ് പ്പെയ്ക്ത് 
ഉപനയ്കാഗികാവുന്നതാണ്്.  അവപ്പയ്കല്ാം ഇനൊൾ തപ്പന്ന ല്ഭയമാണ്്. 

സീന ാമല്ബാർ (Syro Malabar) എന്ന് വെെ് പ്പെയ്ക്ത് നേ 
നസ്റ്റാ ിനല്ാ ആെ് നസ്റ്റാ ിനല്ാ പ്പതെഞ്ഞാൽ ഇവ ല്ഭയമാകും. 

13. ബഹുമാനപ്പെട്ട ബ്രനദഴ്സിപ്പെയ്കും സിനസ്റ്റഴ്സിപ്പെയ്കും ഭവനങ്ങെിൽ 
നെത്താവുന്ന അനുതാപശുശ്രൂഷ്യ്കുപ്പെ ൈമവും മുകെിൽ സൂെിെിച്ച 
പ്പമാവബൽ ആെിൽ ൈമീകെിച്ചിട്ടുണ്ട്. നിർഭാഗയവശാൽ 
പു ത്തുനിന്നുള്ള വവദികർ ഈ ഭവനങ്ങെിൽ വന്ന് കർമ്മങ്ങൾ 
നെത്തുന്നതും ഈ ഭവനത്തിപ്പല് അംഗങ്ങൾ ഇെവകെള്ളിയ്കിനല്നകാ 
മറ്റ് സമർെിത ഭവനങ്ങെിനല്നകാ നപാകുന്നതും അനുവദനീയ്കമല് 
എന്ന കാെയം ഓർമ്മിെികപ്പട്ട. 
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14. െൂപതാദ്ധയെന്മാർക് തങ്ങെുപ്പെ കത്തീഡ്രൽ വദവാല്യ്കങ്ങെിൽ 
വിശുദ്ധവാെ ശുശ്രൂഷ്കൾ, വിശവാസിസമൂഹത്തിപ്പെ 
പങ്കാെിത്തമില്ാപ്പത, എന്നാൽ അവപ്പെ സമയ്കവും മറ്റും അ ിയ്കിച്ചിട്ട്, 
നെത്താം എന്നാണ്് അഭിവന്ദയ നമജർ ആർച്ച് ബിഷ്െിപ്പെ നിർനേശം. 
ഏങ്കില്ും നിർനേശം പ്രാനദശികമായ്ക മാറ്റങ്ങൾക് വിനധയ്കമാണ്്. 
നമ്മുപ്പെ െൂപതയ്കിപ്പല് കത്തീഡ്രൽ വദവാല്യ്കത്തിൽ ബഹുമാനപ്പെട്ട 
വികാെിയ്കച്ചനും അസ്സിസ്റ്റെ് അച്ചനുമായ്കിെികും തിെുകർമ്മങ്ങൾ 
നെത്തുന്നത്. കത്തീഡ്രല്ിൽ നപാകുനമ്പാൾ അഞ്ചു നപെിൽ 
കൂെുതൽ നപെുപ്പെ സാന്നിദ്ധയം ഉണ്ടാകുപ്പമന്നതിനാല്ും 
തിെുകർമ്മങ്ങൾ അവിപ്പെ നിന്ന് സംനപ്രഷ്ണം പ്പെയ്യാനുള്ള 
സംവിധാനം ഒെുകാൻ പ്രയ്കാസമാണ്് എന്നതിനാല്ുമാണ്് 
ഇപ്രകാെം തീെുമാനിച്ചത്. 

ഓശാന ഞായ്കർ: 

പ്പവഞ്ചിെിച്ച കുെുനത്താല് നമ്മുപ്പെ വിശവാസജീവിതത്തിൽ വല്ിപ്പയ്കാെു 
സ്ഥാനം നനെിയ്കിട്ടുണ്ട് എന്നപ്പതാെു വസ്തുതയ്കാണ്്. എങ്കില്ും 
ഇെവകെള്ളിയ്കിൽ നപാകാനനാ പ്പവഞ്ചെിച്ച ഓല് വാങ്ങാനനാ ഒന്നും 
ഇപ്രാവശയം സാദ്ധയമല്. ഏപ്പതങ്കില്ും െീതിയ്കിൽ പള്ളിയ്കിൽ നിന്ന് ഓല് 
വീെുകെിൽ എത്തിച്ചു പ്പകാെുകുന്നതും അനുവദനീയ്കമല്. 

അതുപ്പകാണ്ട് ഇനി പ യ്കുന്ന ൈമീകെണമാണ്് അതിനായ്കി 
പ്പെയ്ക്തിെികുന്നത്. ഓല് നവണ്ട എന്ന് നതാന്നുന്നവർക് അതിനുള്ള 
സവാതന്ത്രയമുണ്ട്. നവണം എന്നുവെുപ്പെ കാെയമാണ്് ഇവിപ്പെ 
പൊമർശികുന്നത്. 

1. കഴിഞ്ഞ വർഷ്പ്പത്ത ഓല് സൂെിച്ച് വച്ചിട്ടുള്ളവർക് അത് 
ഉപനയ്കാഗികാവുന്നതാണ്. 

2. ബിഷ്െ്സ് ഹൗസ് ൊെല്ിപ്പല് ശുശ്രൂഷ്യ്കുപ്പെ സമയ്കത്ത് 
പ്രതീകാത്മകമായ്കി ഏതാനും ഓല്കൾ പ്പവഞ്ചെികുന്നതാണ്്. ആ 
സമയ്കം വീെൂകെിനല്ാ സമർെിത ഭവനങ്ങെിനല്ാ ആയ്കിെുന്നുപ്പകാണ്ട് 
അതിൽ പങ്ക് നെെുന്നവർക് അവെവെുപ്പെ സ്ഥല്ങ്ങെിൽ 
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ആവശയമുള്ളത്ര ഓല് തയ്യാ ാകി വയ്ക്കുകയ്കാപ്പണങ്കിൽ അവയ്കും 
പ്പവഞ്ചെികപ്പെെുന്നതാണ്്. പ്പവഞ്ചെിെ് എന്നത് ഒെു ആത്മീയ്ക 
ശുശ്രൂഷ് ആയ്കതിനാൽ ഈ പ്പവഞ്ചെിെ് സാധുവായ്കിെികും. 

3. ബിഷ്െ്സ് ഹൗസ് ൊെല്ിപ്പല് തിെുകർമ്മങ്ങെിൽ പപ്പങ്കെുകാൻ 
പറ്റാത്തവർ ഏപ്പതങ്കില്ും കനത്താല്ികാ വദവാല്യ്കത്തിൽ നിന്നുള്ള 
തിെുകർമ്മങ്ങെുപ്പെ തൽസമയ്ക സംനപ്രഷ്ണത്തിൽ പപ്പങ്കെുത്ത് ആ 
സമയ്കം അവർ ആയ്കിെികുന്ന സ്ഥല്ങ്ങെിൽ ഓല്കൾ തയ്യാ ാകി 
വച്ച് കാർമ്മികപ്പെ പ്രാർത്ഥനയ്കിൽ ആത്മീയ്കമായ്കി ഒന്നു നെർന്ന് ആ 
ഓല്കപ്പെയ്കും വിശുദ്ധീകെിച്ച് തെണപ്പമ എന്ന് പ്രാർത്ഥിച്ചാൽ 
മതിയ്കാകും. 

4. ഇത്തെുണത്തിൽ ഓല്പ്പയ്കെറ്റിയ്കുള്ള െില് പ്പതറ്റിദ്ധാെണകെും നമ്മൾ 
തിെുനത്തണ്ടതായ്കിട്ടുണ്ട്. ഓല്യ്കുപ്പെ വല്ുെവും മൂെും 
ഉണങ്ങാപ്പതയ്കിെികുന്ന ദിവസങ്ങെും എല്ാം നനാകി അത് 
കിട്ടുന്നയ്കാെിപ്പെ ജീവിതവദർഘയം തീെുമാനികപ്പെെുന്നു എപ്പന്നാെു 
അന്ധവിശവാസം െില്െുപ്പെ ഇെയ്കില്ുണ്ട്. അങ്ങപ്പനയ്കുള്ള 
പ്രനതയകതകൾ പ്പവഞ്ചെിച്ച കുെുനത്താല്കൾകില് എന്ന് 
ഓർമ്മിെികപ്പട്ട. 

പ്പപസഹാ വയാഴം 

1. പ്പപസഹാ വയാഴാഴ്െ കാല്ുകഴുകൽ ഉണ്ടായ്കിെികുകയ്കില്. 
ബാകി എല്ാ കർമ്മ വിധികെും പതിവു നപാപ്പല് 
തപ്പന്നയ്കായ്കിെികും. 

2. പ്പപസഹാ വയാഴാഴ്െ പള്ളിയ്കിൽ വിശവാസിസമൂഹത്തിപ്പെ 
പങ്കാെിത്തനത്താപ്പെ സാധാെണ നെത്തപ്പെെുന്ന 
ദിവയകാെുണയാൊധന ഉണ്ടായ്കിെികുകയ്കില്. എന്നാൽ 
ബഹുമാനപ്പെട്ട വികാെിയ്കച്ചന്മാെും അസിസ്റ്റെ് അച്ചന്മാെും 
അപ്രകാെം പ്പെയ്യുന്നത് സമനയ്കാെിതമാണ്്. അതുനപാപ്പല് 
തപ്പന്ന സ്ഥാപനങ്ങെില്ുള്ള ബഹുമാനപ്പെട്ട വവദികെും. 
അങ്ങപ്പന ഇസ്രാനയ്കൽ വിശുദ്ധവസ്തുകൾ കാഴ്െ 
സമർെികുന്നതിൽ വെുത്തുന്ന വീഴ്െകൾ അവൻ വഹികപ്പട്ട 
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(പു ൊ. 28:38). അങ്ങപ്പന അഹന ാൻ തപ്പെ മാ ിൽ 
ഇസ്രാനയ്കല്ിപ്പെ നയായ്കവിധി കർത്താവിപ്പെ സന്നിധിയ്കിൽ 
നിെന്തെം വഹികപ്പട്ട (പു ൊ. 28:30). സമർെിതെും അവെവെുപ്പെ 
ഭവനങ്ങെിൽ ഇപ്രകാെം പ്പെയ്യുന്നത് അഭില്ഷ്ണീയ്കമാണ്്. 

3. കുെുംബങ്ങെിൽ പ്പപസഹാവയാഴാഴ്െ പ്രനതയകമായ്കി നമ്മുപ്പെ 
െൂപതയ്കിപ്പല് വവദികപ്പെ ഓർത്ത് പ്രാർത്ഥികണം 
എന്നഭയർത്ഥികുന്നു. കാെണം അവൊണപ്പല്ാ ഓനൊ ദിവസവും 
ഈനശാപ്പയ്ക കൂദാശാെൂപത്തിൽ നമ്മിൽ സംജാതമാകുന്നത്. 
സമർെിതെും കുെുംബങ്ങെിൽ സ്മെികപ്പെെണം, അവെുപ്പെ 
ജീവിതം അവപ്പെെുത്തിെികുന്ന വ്രതങ്ങൾക് അനുസെിച്ചാകാൻ 
നവണ്ടി. സഭയ്കുപ്പെ ശുശ്രൂഷ്ാ മുഖമാണവർ. 

4. അെം മു ികൽ നമ്മുപ്പെ െൂപതയ്കിൽ ഇനൊൾ 
ഇെവകെള്ളിയ്കിൽ ഇല് എന്നതുപ്പകാണ്ട് അപ്പതെറ്റി 
പ നയ്കണ്ടതില്പ്പല്ാ.  

5. വീെുകെില്ും സമർെിതഭവനങ്ങെില്ും അതാത് 
കുെുംബങ്ങെിപ്പല്യ്കും സമർെിതഭവനങ്ങെിപ്പല്യ്കും അംഗങ്ങൾ 
മാത്രപ്പമ അെം മു ികൽ െെങ്ങിൽ പപ്പങ്കെുകാവൂ എന്ന 
കാെയവും ഓർമ്മികുക. ഈ ദിവസനത്തകുള്ള കർമ്മങ്ങെിൽ 
സൂെിെിച്ചിട്ടുള്ളതുനപാപ്പല് കുെുംബങ്ങെിൽ അെം മു ികൽ 
കാല്ു കഴുകല്ിപ്പെ സമയ്കത്ത് അതിനു പകെമായ്കി 
നെത്താവുന്നതാണ്്. സാമൂഹയമായ്ക അകല്ം പാല്ികുക എന്ന 
നിർനേശം നില്വില്ുള്ളതിനാൽ കാല്ുകഴുകൽ 
നപ്രാൽസാഹിെികുന്നില്. 

6. കർത്താവ് ശ്ലീഹന്മാെുപ്പെ കാല്ു കഴുകിയ്കത് അെം മു ികൽ 
െെങ്ങിന്് നശഷ്മാണപ്പല്ാ. അെം മു ികല്ും കാല്ുകഴുകല്ും 
ഒനെ യ്കാഥാർത്ഥയത്തിപ്പെ െണ്ട് വശങ്ങൊണ്്. അതായ്കത് 
കാല്ുകഴുകാനുള്ള മനസ്സില്ാപ്പത അെം മു ികൽ (വി. 
കുർബാന) പൂർണ്ണമാകുകയ്കില്. എന്നാൽ വി. നയ്കാഹന്നാപ്പെ 
സുവിനശഷ്ത്തിൽ അെം മു ികല്ിപ്പെ കാെയം പ യ്കുന്നില്. 
അതിപ്പെ സ്ഥാനത്ത് കാല്ു കഴുകല്ാണ്് പ്പകാെുത്തിെികുന്നത്. 
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അതിപ്പെ കാെണം അനേഹം സുവിനശഷ്ം നെഖപ്പെെുത്തുന്ന 
കാല്മായ്കനൊനഴയ്ക്കും സഭാസമൂഹത്തിൽ 
പ്രഥമസ്ഥാനത്തിനും നനതൃതവസ്ഥാനത്തിനും നവണ്ടിയ്കുള്ള 
പിെിവല്ികൾ െൂെമായ്കികഴിഞ്ഞിെുന്നു എന്നതാണ്്. അെം 
മു ികൽ കുപ്പ  നിയ്കമങ്ങൾ അനുസെിച്ച് പ്പെയ്ക്തു തീർനകണ്ട 
ഒെു അനുഷ്്ഠാനമായ്കും തെം താഴ്ന്നിെുന്നു. അത് 
കർത്താവിപ്പെ പ്രനബാധനത്തിന്് വിെുദ്ധമാണ്് എന്ന് 
കാണികുകയ്കാണ്് കാല്ു കഴുകുന്ന െംഗം 
വിശദീകെികുന്നതില്ൂപ്പെ വി. നയ്കാഹന്നാൻ പ്പെയ്യുന്നത്. 
ഈനശായ്കുപ്പെ  കാല്ത്ത് കാല്ുകഴുകൽ അെിമയ്കുപ്പെ 
നജാല്ിയ്കായ്കിെുന്നു. മനുഷ്യെുനെപ്പതന്നല്, മൃഗത്തിപ്പെ നപാല്ും 
അവകാശങ്ങൾ ഏതുമില്ാത്താത്ത ഒെു വസ്തു. നകവല്ം 
അനുഷ്്ഠാനമല് അെം മു ികൽ പ്പകാണ്ട് കർത്താവ് ഉനേശിച്ചത് 
എന്ന് ഉ െിച്ച് പ യ്കാൻ നവണ്ടിയ്കാണ്് അെം മു ികല്ിന്് 
പകെമായ്കി കാല്ു കഴുകൽ ശുശ്രൂഷ് നയ്കാഹന്നാൻ 
നെഖപ്പെെുത്തിയ്കത്. അെം ഈനശായ്കുപ്പെ ശെീെമാണ്്. അതാണ്് 
മു ികപ്പെട്ടതും ശിഷ്യർക് പ്പകാെുത്തതും. അതു തപ്പന്നയ്കാണ്് 
കാല്ുകഴുകല്ിൽ സംഭവികുന്നതും. നല്ാകത്തിപ്പെ 
പാപങ്ങൾക് നമാെനം പ്പകാെുകാൻ സവയ്കം മു ിച്ച് 
പ്പകാെുകുന്നവൊകണം ൈിസ്തുശിഷ്യർ. അതാണ്് 
വൈസ്തവമാർഗ്ഗം തു കുന്ന പുതിയ്ക വഴി. ഇതു തപ്പന്നയ്കാണ്് 
ഇന്നപ്പത്തയ്കും എന്നപ്പത്തയ്കും അവിെുപ്പത്ത ശെീെമായ്ക 
സഭാസമൂഹം പ്പെനയ്യണ്ടതും. അവിെുപ്പത്ത ശെീെവും െക്തവും 
സവീകെികുന്നവർ അവിെുപ്പത്ത സവഭാവം ഉൾപ്പകാള്ളണം. 
അതുപ്പകാണ്ടാണ്് ഈ വാകുകൾ കഠിനമാണ്് എന്ന്  എന്ന് 
പ ഞ്ഞ് കുപ്പ  ശിഷ്യന്മാർ അവിെുപ്പത്ത വിട്ടു നപായ്കത് (നയ്കാഹ.: 
60:6-7). 
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ദുഃഖപ്പവള്ളി 

1. ബിഷ്െ്സ് ഹൗസ് ൊെല്ിൽ നെത്തപ്പെെുന്ന 
തിെുകർമ്മങ്ങെിൽ യ്കൂെയൂബില്ുപ്പെയ്കും പ്പഫയ്ക്സ് 
ബുകില്ൂപ്പെയ്കും തൽസമയ്കം പപ്പങ്കെുകാം. ൈൂശിത െൂപത്തിപ്പെ 
വിെി മാറ്റുന്ന സമയ്കം അനതനപാപ്പല് ഒെു െെങ്ങ് വീെുകെില്ും 
സമർെിത ഭവനങ്ങെില്ും നെത്താവുന്നതാണ്്. കയ്ക്െു നീർ 
കുെികണം എന്നുള്ളവർക് അതും ആകാം. പല്െുപ്പെ 
സ്പർശനം ഉണ്ടാകുപ്പമന്നതിനാൽ കുെിശു മുത്തുന്നതിനു 
പകെം കുമ്പിട്ട് വണങ്ങുക മാത്രനമ പ്പെയ്യുന്നുള്ളു.  

2. കുെിശിപ്പെ വഴി അവെവെുപ്പെ സാഹെെയങ്ങൾ അനുവദികുന്ന 
പ്രകാെം വീെിനു െുറ്റുനമാ വീട്ടിനുള്ളിനല്ാ നവണപ്പമങ്കിൽ 
നെത്താം. സമർെിത ഭവനങ്ങെിൽ കുെിശിപ്പെ വഴി സാധാെണ 
നപാപ്പല് നെത്തുക. ഇകാെയങ്ങെിപ്പല്ാന്നും നിർബന്ധം ഇല് 
എന്നും പ യ്കപ്പട്ട. 

3. ദുഃഖപ്പവള്ളിയ്കാഴ്െ നമ്മുപ്പെ പാെമ്പെയം പാല്ിച്ച് കെപ്പെട്ട 
എല്ാവെും ഉപസികാനും കൂെുതൽ സമയ്കം പ്രാർത്ഥനയ്കില്ും 
വബബിൾ വായ്കനയ്കില്ും പ്പെല്വഴികാനും പെിശ്രമികുക. 

ദുഖഃശനി, ഉയ്കിർെ് ഞായ്കർ 

1. ദുഖഃശനിയ്കാഴ്െ ൊവിപ്പല് വി. കുർബാനനയ്കാ മറ്റ് തിെുകർമ്മങ്ങനൊ 
ബിഷ്െ്സ് ഹൗസിപ്പെ ൊെല്ിൽ ഉണ്ടായ്കിെികുന്നതല്. അനത 
സമയ്കം ഇെവകകെിൽ നവണപ്പമങ്കിൽ വി. കുർബാന പതിവു നപാപ്പല് 
വിശവാസി സമൂഹമില്ാപ്പത അർെികാവുന്നതാണ്്. 

2. വവകുനന്നെം ബിഷ്െ്സ് ഹൗസിപ്പെ ൊെല്ിൽ ഉയ്കിർെ് 
തിെുനാെിപ്പെ  ംശാ പ്രാർത്ഥനനയ്കാപ്പെ കൂെിയ്കാണ്് ഉയ്കിർെിപ്പെ 
തിെുകർമ്മങ്ങൾ നെത്തപ്പെെുന്നത്. പ്പപാതുപ്പവ എല്ാ  ീത്തില്ും 
ഇപ്രകാെം തപ്പന്നയ്കാണ്് നെത്തുന്നത്. നമ്മുപ്പെ സഭയ്കില്ും 
പുനെുദ്ധെികപ്പെട്ട ൈമമനുസെിച്ച് ഇങ്ങപ്പന തപ്പന്ന നെത്തുന്നതാണ്് 
ഉത്തമം എന്ന് പ ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. ആ െീതിയ്കിൽ നെത്താനുള്ള 
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പുസ്തകങ്ങെും ഉണ്ടാകിയ്കിട്ടുണ്ട്.  ംശ പ്രാർത്ഥനനയ്കാെ് 
കർമ്മങ്ങൾ ആെംഭിച്ച് ഉയ്കിർെു കുർബാനനയ്കാപ്പെ അവസാനികുന്നു. 
ഈ തിെുകർമ്മങ്ങെില്ും തൽസമയ്കം യ്കൂ െയൂബില്ൂപ്പെയ്കും പ്പഫയ്ക്സ് 
ബുകില്ൂപ്പെയ്കും പപ്പങ്കെുകാവുന്നതാണ്്.  

3. ഇെവകെള്ളികെില്ും ഇപ്രകാെം നെത്തുന്നത് ഉെിതമാണ്്. 
ഞായ്ക ാഴ്െ വി. കുർബാന അർെികണപ്പമന്നില്, എങ്കില്ും 
താത്പെയമുള്ളിെത്ത് ഞായ്ക ാഴ്െയ്കും വിശവാസിസമുഹത്തിപ്പെ 
പങ്കാെിത്തമില്ാപ്പത വി. കുർബാന അർെികുന്നതി ന്് തെസ്സമില്. 

കർത്താവിപ്പെ സഹനമാണനല്ാ നമുക് െൊകെമായ്കി തീർന്നത്. 
ഇന്ന് അവിെുപ്പത്ത മൗതികശെീെമാണ്് ആ സഹനത്തില്ൂപ്പെ കെന്നു 
നപാനകണ്ടത്, കാെണം അവിെുപ്പത്ത െെണീയ്ക ദൗതയം ഇന്നപ്പത്ത 
മനുഷ്യർക് നവണ്ടി നമ്മപ്പെയ്കാണ്് ഏല്്െിച്ചിെികുന്നത്. അതുപ്പകാണ്ട്  
നമ്മുപ്പെ സഹനം അവിെുപ്പത്ത സഹനമാണ്്. അതാണ്് വി. പൗനല്ാസ് ശ്ലീഹാ 
പ ഞ്ഞത്: നിങ്ങപ്പെ പ്രതിയ്കുള്ള പീഢകെിൽ ഞാൻ സനന്താഷ്ികുന്നു. 
സഭയ്കാകുന്ന തപ്പെ ശെീെപ്പത്ത പ്രതി ൈിസ്തുവിനു സഹിനകണ്ടി വന്ന 
പീഢകെുപ്പെ കു വ് എപ്പെ ശെീെത്തിൽ ഞാൻ നികത്തുന്നു (പ്പകാപ്പൊ. (1:24). 
ഈ അെച്ചിെൽ കാല്ം നമുക് സഹനത്തിപ്പെ കാല്മാണ്. പപ്പെ അത് ഈ 
നല്ാകത്തിപ്പെ െെക് നവണ്ടിയ്കുള്ള സഹനമാപ്പണന്ന് വിശവസികുക. 
വിശവസികുക മാത്രമല് അത് അങ്ങപ്പന തപ്പന്നയ്കാണ്്. അതുപ്പകാണ്ട് 
നമുകതിൽ ആഹ്ൊദികാം. മ ിച്ച്, എല്ാ വിധത്തില്ും വദവത്തിപ്പെ 
ദാസന്മാൊപ്പണന്ന് ഞങ്ങൾ അഭിമാനികുന്നു. വല്ിയ്ക സഹനത്തിൽ, 
പീഢകെിൽ, പ്പഞെുകങ്ങെിൽ, അതയാഹിതങ്ങെിൽ (2 നകാ ി. 6:14). 
ഇവിപ്പെയ്കാണ്് വദവത്തിപ്പെ കല്്പനകൾ പാല്ികുന്ന വിശുദ്ധെുപ്പെ 
സഹനശക്തിയ്കും നയ്കശുവില്ുള്ള വിശവാസവും നവണ്ടത് (പ്പവെി. 14: 12). ഈ 
തിെു വെനങ്ങൾ നമുക് മാർഗ്ഗദർശനമെുെപ്പട്ട.  

നമ്മുപ്പെ മനസ്സുകപ്പെയ്കും ഹൃദയ്കങ്ങപ്പെയ്കും അതിനായ്കി കർത്താവ് 
ശക്തിപ്പെെുത്തപ്പട്ട. ഉയ്കിർപ്പത്തഴുനന്നറ്റ കർത്താവിൽ നിങ്ങെുപ്പെ ഹൃദയ്കങ്ങെും 
മനസ്സുകെും ശാന്തിയ്കും സമാധാനവും കപ്പണ്ടത്തപ്പട്ട. ഏവർകും അനുഗ്രഹ 
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പൂർണ്ണമായ്ക ഉയ്കിർെ് തിെുനാൾ മംഗെങ്ങൾ സ്നനഹപൂർവം നനെുന്നു. 
കർത്താവിപ്പെ കൃപ നിങ്ങനെവനൊപ്പെ കൂപ്പെ ഉണ്ടായ്കിെികപ്പട്ട. 

മാനന്തവാെി െൂപതാ കാെയാല്യ്കത്തിൽനിന്ന് 2020 ഏപ്രിൽ 2 ന്് 
നൽകപ്പെട്ടത്. 

നയ്കശുവിൽ, 

 
ബിഷ്െ് നജാസ് പ്പപാെുനന്നെം 

മാനന്തവാെി െൂപതയ്കുപ്പെ പ്പമത്രാൻ 
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Circular No. 14/2020 

Prot. No. 23007/2020 
       

കർത്താവിനാൽ സ്നനഹികപ്പെട്ട പ്രിയ്ക ബഹുമാനപ്പെട്ട വവദികപ്പെ, 
സമർെിതപ്പെ, സനഹാദെങ്ങപ്പെ, വാൽസല്യമുള്ള കുട്ടികപ്പെ, 

പ്പകാന ാണാ വവ സ് വയാപനപ്പത്ത തെയ്കുന്നതിനായ്കുള്ള 
നെപെികെുപ്പെ ഭാഗമായ്കി കഴിഞ്ഞ മൂന്നാഴ്െനയ്കാെമായ്കി നമ്മൾ വീെുകെുപ്പെ 
ഉള്ളിൽ തപ്പന്ന കഴിയ്കുകയ്കാണപ്പല്ാ. അനല്ാസെപ്പെത്തുന്നപ്പതങ്കില്ും 
അനിവാെയമായ്ക ഒെു സാഹെെയമാണിത്. അത് മനസ്സില്ാകി സഹകെികുക 
എന്നത് മാത്രമാണ്് നമുക് പ്പെയ്യാനുള്ളത്. ഒെു നല് നാനെക് നവണ്ടിയ്കുള്ള 
ഇന്നപ്പത്ത കഷ്ടൊെ് എന്ന് കെുതിയ്കാൽ മതി. വദവവിശവാസികൊയ്ക 
അതില്ുപെി വൈസ്തവ വിശവാസികൊയ്ക നപ്പമ്മ സംബന്ധിച്ച് ഈ 
നല്ാകത്തിൽ നെകുന്ന എല്ാ കാെയങ്ങെും വദവത്തിപ്പെ അ ിനവാപ്പെയ്കാണ്്. 
അതുപ്പകാണ്ട് അവപ്പകല്ാം നല് ല്െയമുപ്പണ്ടന്നും നമ്മൾ വിശവസികുന്നു. 
അത് നമ്മുപ്പെ നെമത്തിനാണ്്, നാശത്തിനല്. എത്രയ്കും നവഗം ഈ 
മഹാമാെിയ്കിൽ നിന്ന് നല്ാകപ്പത്ത വിമുക്തമാകണപ്പമ എന്ന് നമുക് 
ഈനശാനയ്കാെ് മുട്ടിൊയ്കി പ്രാർത്ഥികാം. 

വിശവാസ പെിശീല്ന ക്ലാസ്സുകൾ: 

സർകാർ നില്പാെുകെിൽ നിന്ന് മനസ്സില്ാകുന്നിെനത്താെം 
സ്കൂെുകൾ ജൂൺ മദ്ധയത്തിന്് നശഷ്നമ തു കുകയ്കുള്ളു. തു ന്നാൽ ഉെപ്പന 
തപ്പന്ന തീൊനുള്ള പെീെകൾ തീർകാനുള്ള തത്രൊെില്ായ്കിെികും 
കുട്ടികെും മാതാപിതാകെും സ്കൂൾ അദ്ധയാപകെും എല്ാം. അതിനിെയ്കിൽ 
ഒെു പപ്പെ വിശവാസപെിശീല്നം അവഗണികപ്പെപ്പട്ടന്ന് വൊം. 
അങ്ങപ്പനപ്പയ്കാെു സാഹെെയം ഒഴിവാനകണ്ടതുണ്ടപ്പല്ാ. അതുപ്പകാണ്ട് 
െൂപതയ്കുപ്പെ വിശവാസപെിശില്ന െിൊർട്ട്പ്പമെ് ഓൺവല്ൻ ക്ലാസുകൾ 
ഇനൊൾ തപ്പന്ന ൈമീകെിച്ച് നെൊകണ്ടതുണ്ട്. ഇതു സംബന്ധമായ്കി െൂപതാ 
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ഭാെവാഹികെുമായ്കി വീെിനയ്കാ നകാൺഫ്രൻസില്ൂപ്പെ നെത്തിയ്ക െർച്ചകൾ 
വെപ്പെ ഫല്പ്രദമായ്കിെുന്നു.  

ഓൺവല്ൻ ക്ലാസ്സുകൾ നപ്പമ്മ സംബന്ധ്ിച്ചിെനത്താെം പുതിപ്പയ്കാെു 
നമഖല്യ്കാണ്്. എന്നാൽ പല് സ്കൂെുകെില്ും ഇനൊൾ തപ്പന്ന ഈ െീതിയ്കിൽ 
ക്ലാസ്സുകൾ നെകുന്നുണ്ട്. കൂൊപ്പത വിവിധ സവകാെയ 
വിദയാഭയാസസംെംഭകെും പല് തെത്തില്ുള്ള പെിശീല്ന നകാഴ്സുകൾ ഈ 
െീതിയ്കിൽ നെത്തുന്നുണ്ട്. അവയ്കിപ്പല്ല്ാം അനനകായ്കിെം കുട്ടികൾ 
നെർന്നിട്ടുമുണ്ട്. ഇകാെയത്തിൽ മാതാപിതാകെും വെപ്പെയ്കധികം പങ്ക് 
വഹികുന്നുണ്ട്. കാെണം ക്ലാസ്സുകൾ വീട്ടില്ിെുന്നാണപ്പല്ാ കുട്ടികൾ 
പപ്പങ്കെുകുന്നത്. അനൊൾ അവർക് ആവശയമായ്ക മാർഗ്ഗനിർനേശം 
പ്പകാെുകുന്നതും അവെുപ്പെ അച്ചെക കാെയങ്ങൾ നനാകുന്നതും എല്ാം 
മാതാപിതാകൾ തപ്പന്നയ്കാണ്്.  

മാതാപിതാകെുപ്പെ ഈ പങ്കാെിത്തം വിശവാസപെിശീല്നപ്പത്ത 
സംബന്ധിച്ചിെനത്താെം മപ്പറ്റാെു തെത്തില്ും ഏപ്പ  പ്രാധാനയം അർഹികുന്നു. 
ഓനൊ വൈസ്തവ വിശവാസിയ്കും ഈനശാ മിശിഹായ്കുപ്പെ പൗനൊഹിതയത്തിൽ 
പങ്കുപറ്റുന്നുണ്ട്. ആ പൗനൊഹിതയം വിശവാസപെിശീല്നത്തിൽ വെപ്പെയ്കധികം 
ഉപനയ്കാഗപ്പെെുനത്തണ്ടതുണ്ട്. കാെണം അത് അെിസ്ഥാനപെമായ്കി 
മാതാപിതാകെുപ്പെ കെമയ്കാണ്്. അനതാപ്പൊെം െണ്ടാം വത്തികാൻ 
സൂനഹനദാസ് പ ഞ്ഞു വച്ച ഗാർഹിക അഥവാ കുെുംബസഭ എന്ന 
ആശയ്കവും നെൊകാനുള്ള അവസെമാണിത്. ബഹുമാനപ്പെട്ട 
വികാെിയ്കച്ചന്മാെും സമർെിതെും വിശവാസപെിശീല്കൊയ്ക മറ്റ് അദ്ധയാപകെും 
ഈ കാെയത്തിൽ സജീവമായ്ക താത്പെയം എെുത്ത് ഈ െംഗത്തും 
ൈീയ്കാത്മകമായ്കി നവണ്ടത് പ്പെയ്യണം എന്ന് അഭയർത്ഥികുന്നു. 

സംഘെനാ പ്രവർത്തനങ്ങൾ:  

നമ്മുപ്പെ െൂപതയ്കിപ്പല് വിവിധ സംഘെനകെും നമല്്െ ഞ്ഞ െീതിയ്കിൽ 
അവെുപ്പെ പ്രവർത്തനങ്ങൾ കൂെുതല്ായ്കി ഓൺവല്ൻ 
ആകിപ്പകാണ്ടിെികുകയ്കാണ്്. അകാെയത്തില്ും എല്ാവെുനെയ്കും അെിയ്കന്തിെ 
ശ്രദ്ധ െണികുന്നു. 
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നല്ാക് ൌണിൽ ഇെവുകൾ: 

ഇന്ന് (20-4-2020) തിങ്കൊഴ്െ മുതൽ നിയ്കന്ത്രണങ്ങളിൽ ഭാഗികമായ്ക 
ഇെവുകൾ ഉണ്ടാകുപ്പമങ്കില്ും ആൊധനാല്യ്കങ്ങപ്പെ സംബന്ധിച്ചിെനത്താെം 
അത്തെം ഇെവുകൾ ഉണ്ടാവുകയ്കില് എന്ന് സർകാർ വൃത്തങ്ങെിൽ നിന്നുള്ള 
വിജ്ഞാപനത്തിൽ സൂെിെിച്ചിട്ടുണ്ട്. അതിനാൽ കുന  ദിവസങ്ങൾ 
കൂെിപ്പയ്കങ്കില്ും ഇന്നപ്പത്ത സ്ഥിതി തുെെും എന്ന് നമ്മൾ മനസ്സില്ാകുന്നു. ഈ 
പശ്ചാത്തല്ത്തിൽ ഇെവകകെിൽ അനുവർത്തിയ്ക്നകണ്ട െില് കാെയങ്ങൾ 
നിങ്ങപ്പെ അ ിയ്കികാനാണ്് ഈ സർകുല്ർ. 

ആെുകൾ ഒത്തു കൂെുന്ന െെങ്ങുകൾ 

മൃതസംസ്കാെം, മനസ്സമ്മതം (ഒത്തുകല്യാണം), വിവാഹം: വല്ിയ്ക 
ആൾകൂട്ടമുണ്ടാകുന്ന ഒെു െെങ്ങിനും ഈ അവസെത്തിൽ അനുവാദമില്. 
മൃതസംസ്കാെം, വിവാഹം, തുെങ്ങിയ്ക െെങ്ങുകൾകു പെമാവധി ഇെുപത് 
നപർകാണ്് പപ്പങ്കെുകാവുന്നത്. മനസ്സില്ാകുന്നിെനത്താെം കാർമ്മികനും 
ശുശ്രൂഷ്ികെും ഉൾപ്പെപ്പെയ്കുള്ള സംഖയയ്കാണിത്. പള്ളികുള്ളില്ും 
സിമിനത്തെിയ്കില്ും ഇത് ബാധകമാണ്്. മനസ്സമ്മതം, മാനമ്മാദീസ തുെങ്ങിയ്ക 
െെങ്ങുകൾ പ്രനതയകമായ്കി ഒെിെത്തും പൊമർശികപ്പെട്ടിട്ടിപ്പല്ങ്കില്ും 
അവകും ഈ നിയ്കന്ത്രണം ബാധകമാണ്് എന്നു തപ്പന്ന കെുതണം. 

യ്കാത്രകുള്ള അനുവാദങ്ങൾ: ഇത്തെം െെങ്ങുകൾ നെനത്തണ്ടി 
വെുനമ്പാൾ അതിനു മുമ്പായ്കി അതാത് ജില്യ്കിപ്പല് കെക്നരറ്റുകെിൽ നിന്ന് 
അനുവാദം എഴുതി വാങ്ങിച്ചിെികണം. നകെെത്തിൽ പ്പപെുന്ന വയ്കനാെ് ജില് 
ഓ ഞ്ച് ബി നസാണില്ും കണ്ണൂർ, മല്െു ം എന്നീ ജില്കൾ പ്പ െ് 
നസാണില്ുമാണ്് ഉൾപ്പെട്ടിെികുന്നത് എന്നതിനാൽ ഓനൊ ജില്യ്കില്ും 
നിയ്കന്ത്രണങ്ങെില്ും അനുബന്ധ നിർനേശങ്ങെില്ും വയതയാസമുണ്ടാകും. തമിഴ് 
നാട്ടിപ്പല് നീല്ഗിെി ജില്യ്ക്ക് ബാധകമായ്കിട്ടുള്ളത് തമിഴ്നാെ് സർകാെിപ്പെ 
നിർനേശങ്ങൊണ്്. ഇകാെയങ്ങൾ അനുവാദങ്ങൾ വാങ്ങുനമ്പാൾ 
ഓർത്തിെിനകണ്ടതാണ്്. നപാകുന്ന വഴിക് അനുവാദം എഴുതികിട്ടിയ്കത് 
കൂപ്പെ കെുതുകയ്കും നവണം. മാത്രമല് കഴിയ്കുന്നിെനത്താെം അതാത് 
സ്ഥല്പ്പത്ത നപാല്ീസ് നസ്റ്റഷ്നിൽ അ ിയ്കികുന്നതും ഉെിതമാണ്്. അനുവാദം 
ഓൺ വല്നായ്കി ല്ഭയമാണ്് എന്നാണ്് അ ിയ്കുന്നത്.  
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വയക്തികൾക് തിെിച്ച ിയ്കൽ നെഖകൾ: െെങ്ങുകൾക് നപാകുന്നവർ 
എല്ാവെും ആധാർ കാർെ്, നവാനട്ടഴ്സ് കാർെ്, വഡ്രവിംഗ് വല്സൻസ് 
തുെങ്ങിയ്ക ഏപ്പതങ്കില്ും തിെിച്ച ിയ്കൽ നെഖകൾ കയ്യിൽ കെുതണം. 
അനുവാദങ്ങെും നെഖകെും കൂപ്പെ കെുതുന്നിപ്പല്ങ്കിൽ അത് 
നിയ്കമല്ംഘനമായ്കി കണകാകി വാഹനം പിെിപ്പച്ചെുകുന്നതുൾപ്പെപ്പെയ്കുള്ള 
നകസുകൾ ഉണ്ടാപ്പയ്കന്ന് വൊം. അതുപ്പകാണ്ട് ഇകാെയത്തിൽ അല്ംഭാവം 
പാെില്. 

ബഹു. വവദികെുപ്പെ ഉത്തെവാദിതവം: െെങ്ങ് നെകുന്ന ഇെവക 
ഏത് നപാല്ീസ് നസ്റ്റഷ്പ്പെ അധികാെപെിധിയ്കിൽ വെുന്നുനവാ ആ നസ്റ്റഷ്നിൽ 
ഇെവകയ്കുപ്പെ ബഹുമാനപ്പെട്ട വികാെി അകാെയം അ ിയ്കികുന്നതും 
സന്ദർനഭാെിതമായ്കിെികും െെങ്ങുകെിൽ സംബന്ധികുന്നവർ എല്ാവെും 
സർകാെിപ്പെ നിബന്ധനകൾ (വകകൾ ശുെിയ്കാകുക, സാമൂഹയ അകല്ം 
പാല്ികുക, പപ്പങ്കെുകുന്നവെുപ്പെ എണ്ണം നിജപ്പെെുത്തുക തുെങ്ങിയ്കവ) 
പാല്ികുന്നുപ്പണ്ടന്നും അവെുപ്പെ വകകൾ കഴുകി ശുദ്ധി വെുത്തുന്നതിനുള്ള, 
പ്പവള്ളം, നസാെ്, സാനിവറ്റസർ, വക തുെകാനുള്ള െവ്വല്ുകൾ (തുണി 
അപ്പല്ങ്കിൽ കെല്ാസ്സ്) തുെങ്ങിയ്കവ അതാത് സ്ഥല്ങ്ങെിൽ ല്ഭയമാപ്പണന്നും 
ഉ െ് വെുനത്തണ്ടത് ബന്ധപ്പെട്ട ബഹുമാനപ്പെട്ട വികാെിമാൊണ്്. അവ 
ഉ ൊകിയ്ക നശഷ്നമ െെങ്ങുകൾ നെനത്തണ്ടതുള്ളു. െെങ്ങിനു മുമ്പ് 
അകാെയം പപ്പങ്കെുകുന്നവപ്പെ ഓർമ്മപ്പെെുത്തുകയ്കും നവണം. െെങ്ങുകൾക് 
നശഷ്ം അനാവശയമായ്കി പള്ളിയ്കില്ും പെിസെത്തും ആെുകൾ കൂെി 
നില്്കുന്നില് എന്ന് ഉ ൊനകണ്ടതാണ്്. 

മുഖാവെണം: പള്ളിയ്കിൽ വെുന്നവെിൽ കാർമ്മികൻ ഒഴിപ്പക 
(ശുശ്രൂഷ്ികൾ, െെങ്ങിൽ പപ്പങ്കെുകുന്നവർ, നഫാനട്ടാ ഗ്രാഫർമാർ, പാട്ടുകാർ) 
എല്ാവെും നൊഗം പകൊതിെികാനുള്ള മുൻ കെുതല്ായ്കി മുഖാവെണം 
(മാസ്കുകൾ) ധെിച്ചിെികണം. വദവാല്യ്കത്തിൽ ആയ്കിെികുനമ്പാഴും നവണം.  

സാമുഹയ അകല്ം, സ്പർശനം: പള്ളിയ്കിൽ നിർനേശികപ്പെട്ട 
സാമൂഹയ അകല്ം പാല്ിച്ച് നവണം പപ്പങ്കെുകുന്നവർ നില്്കാനും 
ഇെികാനും. വി. കുർബാന സവീകെണത്തിനും ഈ അകല്ം പാല്ിച്ചിെികണം. 
വി. കുർബാന അെത്തിപ്പെ െൂപത്തിൽ മാത്രം സവീകെികുന്നയ്കാെിപ്പെ ഉള്ളം 
കയ്യിൽ പ്പകാെുകണം. വി. കുർബാന പ്പകാെുകുന്നതിനു മുമ്പായ്കി കാർമ്മികൻ 
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വകകൾ കഴുകിയ്കിെികണം. കുർബാനകിെയ്കിൽ വക കഴുകാൻ 
ഉപനയ്കാഗികുന്ന പ്പവള്ളത്തില്ായ്കാല്ും മതി. വകകൾ പെസ്പെം 
സ്പർശികാതിെികാൻ ശ്രദ്ധികണം. സമാധാനം പ്പകാെുകുനമ്പാൾ വകകൾ 
കൂെി പെസ്പെം കുമ്പിട്ടാൽ മതിയ്കാകും. 

വിശ്ുദ്ധ കുർബാന: െെങ്ങുകനൊെനുബന്ധിച്ചല്ാപ്പത പള്ളിയ്കില്ുള്ള 
വി. കുർബാനയ്കർെണത്തിൽ എത്ര നപർക് സംബന്ധികാം എന്നതിൽ 
ഇനൊഴും വയക്തതയ്കില്. ഇനൊഴപ്പത്ത നിബന്ധനയ്കനുസെിച്ച് പള്ളി 
തു ന്നിൊനനാ പു ത്തു നിന്ന് ആെുകൾക് വന്ന് പപ്പങ്കെുകാനനാ 
അനുവാദമില്. കാർമ്മികനും ആവശയപ്പമങ്കിൽ ശുശ്രൂഷ്ിയ്കും മാത്രമായ്കിട്ടാണ്് 
വി. കുർബാന അർെിനകണ്ടത് എന്നാണ്് മനസ്സില്ാകുന്നത്. 
െെങ്ങുകൾകുള്ള ഇെവ് ദിവസവുമുള്ള വി. കുർബാനയ്കുപ്പെ കാെയത്തിൽ 
ഉണ്ടാകുനമാ എന്നത് അനനവഷ്ിച്ച നശഷ്നമ പ യ്കാൻ കഴിയ്കുകയ്കുള്ളു.  

സമർെിതഭവനങ്ങെിൽ വി. കുർബാനയ്കർെണത്തിന്് ബഹുമാനപ്പെട്ട 
വവദികർ നപാകുന്നതിപ്പനെറ്റിയ്കും അനനവഷ്ിച്ച് ഉ െ് വെുത്തിയ്ക നശഷ്ം 
നവണ്ട നിർനേശങ്ങൾ നല്്കുന്നതാണ്്. അതു വപ്പെ ഇനൊഴുള്ള സ്ഥിതി 
തുെെണം. 

വീെു സന്ദർശനം: നൊഗീ സന്ദർശനത്തിനാപ്പണങ്കില്ും ഇനൊഴപ്പത്ത 
അവസഥയ്കിൽ വീെുകെിൽ വവദികർ നപാകുന്നത് 
നിയ്കന്ത്രികപ്പെട്ടിെികുകയ്കാണ്്. അതയാവശയ സന്ദർഭങ്ങെിൽ ബന്ധപ്പെട്ട 
നപാല്ീസിൽ നിന്ന് അനുവാദം വാങ്ങിയ്ക നശഷ്ം നപാകാം. മറ്റ് 
വയവസ്ഥകപ്പെല്ാം പാല്ിച്ചിെികണം. 

െൂപതാ നകന്ദ്രത്തിൽ നിന്നുള്ള അനുവാദങ്ങൾ: 

വിവാഹ സംബന്ധമായ്കവ: വല്ിയ്ക നനാമ്പിനു നശഷ്ം നെത്താൻ 
തീെുമാനിച്ച വിവാഹങ്ങൾ അവ നിശ്ചയ്കിച്ച തിയ്കതികെിൽ തപ്പന്ന നെത്താൻ 
തീെുമാനികുന്നവർ മനസ്സമ്മതം (ഒത്തുകല്യാണം), വിെിച്ചു പ്പൊല്ൽ എന്നിവ 
കൂൊപ്പത നെത്താനായ്കി അനപെകൾ ഈ പ്പമയ്കിൽ വഴിനയ്കാ വാട്ട്സ് ആെ് 
വഴിനയ്കാ ബന്ധപ്പെട്ട വികാെിയ്കച്ചന്മാർക് സമർെിനകണ്ടതാണ്്. 
ബഹുമാനപ്പെട്ട വികാെിയ്കച്ചന്മാർ അവ തങ്ങെുപ്പെ ശുപാർശനയ്കാപ്പെ അനത െീ
തിയ്കിൽ െൂപതാ നകന്ദ്രത്തിനല്ക് അയ്കച്ചാൽ കഴിയ്കുന്നതും നവഗം 
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അനുവദിച്ചുപ്പകാണ്ട് തിെിപ്പക അയ്കച്ചു തെുന്നതാണ്്. അതാത് ഇെവകകൾക് 
വാട്ട്സ് ആെ് ഗ്രൂെ്, ഈപ്പമയ്കിൽ ഗ്രുെ് തുെങ്ങിയ്കവ ഉപ്പണ്ടങ്കിൽ അവ വഴി 
ഇെവകകാപ്പെ വിവാഹ വിവെം അ ിയ്കികാവുന്നതാണ്. അപ്രകാെം 
പ്പെയ്യുന്നത് ബന്ധപ്പെട്ട അനപെകെുപ്പെ അനുവാദനത്താപ്പെയ്കായ്കിെികണം. 
ഇെവകകാപ്പെ ആ വിധത്തിൽ അ ിയ്കികാത്ത പെം വിവെം നനാട്ടീസ് 
നബാർെിൽ പ്രദർശിെിനകണ്ടതാണ്്.  

വിെിച്ചു പ്പൊല്ല്ും മനസ്സമ്മതവും ഒഴിവാകുന്നതിനുള്ള 
അനപെയ്കിൽ, വിവാഹസമ്മതം പ്പകാെുകുന്നതിന്് തപ്പന്ന തെസ്സപ്പെെുന്ന 
കാെയങ്ങൾ (ഉദാഹെണം: പൂർവ വിവാഹബന്ധം, ആെുപ്പെപ്പയ്കങ്കില്ും സമ്മർേം, 
ഭീഷ്ണി തുെങ്ങിയ്കവ) ഒന്നും ഇപ്പല്ന്നും വിവാഹത്തിന്് തനിക് പൂർണ്ണ 
മനസ്സാപ്പണന്നും അനപെക അപ്പല്ങ്കിൽ അനപെകൻ പ്രനതയകം 
പൊമർശിച്ചിെികണം. വിവാഹ ഒെുക നകാഴ്സിൽ പപ്പങ്കെുകാൻ 
കഴിയ്കാത്തവൊപ്പണങ്കിൽ വിവാഹ നശഷ്ം ഏറ്റവും അെുത്തു കിട്ടുന്ന 
അവസെത്തിൽ പപ്പങ്കെുത്തുപ്പകാള്ളാപ്പമന്നും സതയവാങ്മൂല്ത്തിൽ 
നെർകണം. സാധയപ്പമങ്കിൽ മാതാപിതാകൾ അപ്പല്ങ്കിൽ പെിെയ്കമുള്ള െണ്ട് 
വയക്തികൾ അനപെ സാെയപ്പെെുത്തുകയ്കും പ്പെയ്യണം. അെമനെത്രം 
ഇെവകയ്കിൽ നിന്ന് ല്ഭയമാപ്പണങ്കിൽ അതിൽ അപ്പല്ങ്കിൽ പ്പവള്ളകെല്ാസ്സിൽ 
തയ്യാ ാകിയ്ക അനപെയ്കുപ്പെ നഫാനട്ടാപ്പയ്കെുത്ത് അയ്കകാവുന്നതാണ്്. 
ഈപ്പമയ്കില്ില്ാപ്പണങ്കിൽ പി.െി.എഫ്. എന്ന നഫാർമാറ്റിൽ അയ്കകണം. 
അനപെ മല്യ്കാെത്തിനല്ാ ഇംഗ്ലീഷ്ിനല്ാ എഴുതാം. 

പ്പപാതുനയ്കാഗം, ആണ്ട് പ്പതെട്ട്, വകകാെന്മാെുപ്പെ പ്പതെപ്പഞ്ഞെുെ്: 

 ആെുകെുപ്പെ കൂെിനച്ചെല്ുകൾ നിയ്കന്ത്രിച്ചിെികുന്നത് എത്ര കാല്ം 
നീെും എന്ന ിയ്കാത്തതുപ്പകാണ്ട് ഇെവകപ്പൊതുനയ്കാഗത്തിപ്പെ 
വാർഷ്ികസനമ്മെനം, ആണ്ട് പ്പതെട്ട് പാസാകൽ, വകകാെന്മാെുപ്പെ 
പ്പതെപ്പഞ്ഞെുെ് എന്നിവ എന്ന് നെത്താൻ പറ്റും എന്ന വയക്തതയ്കില്. 
അതിനാൽ അവയ്ക്ക് മറ്റ് മാർഗ്ഗങ്ങൾ ആൊനയ്കണ്ടതുണ്ട്. ആെുകൾ ഒത്തു 
നെെുന്നതിനുള്ള നിയ്കന്ത്രണം നീകുന്ന ൈമത്തിൽ വിവെം ഇവിപ്പെ നിന്ന് 
അ ിയ്കികുന്നതാണ്്. 



46 
 

ആണ്ടു പ്പതെട്ട്: ആണ്ടു പ്പതെട്ട് പാസാകുക എന്ന് പ യ്കുന്നത് 
പ്രാനയ്കാഗികമായ്കി തന്നാണ്ട് വർഷ്പ്പത്ത സാമ്പത്തിക ഇെപാെുകെുപ്പെ ഒെു 
അവനല്ാകനവും അംഗീകെികല്ും മാത്രമാണ്്. അതു വപ്പെയ്കുള്ള 
കണകുകൾ ഓനൊ മാസവും പ്രതിനിധിനയ്കാഗത്തിൽ പാസാകി ഓൺ 
വല്നായ്കി െൂപതാ നകന്ദ്രത്തിൽ എത്തികുന്നതാണപ്പല്ാ. അതുപ്പകാണ്ട് അവ 
വീണ്ടും ഒന്നു കൂെി പാസാനകണ്ടതില്. എങ്കില്ും നമ്മുപ്പെ െൂപതാ നിയ്കമം 
അപ്രകാെം ആവശയപ്പെെുന്നതുപ്പകാണ്ട് മാത്രമാണ്് അങ്ങപ്പന പ്പെയ്യുന്നത്. 
ഇനൊൾ നില്വില്ിെികുന്ന പ്രനതയക അെിയ്കന്തിെ സാഹെെയം പെിഗണിച്ച് 
ഓൺ വല്നായ്കി കണകുകൾ പ്പെയ്ക്തുപ്പകാണ്ടിെികുന്ന എല്ാ 
ഇെവകകൾകും ആണ്ട് പ്പതെട്ട് പസാകുന്നതിൽ നിന്ന് ഇെവ് തന്നിെികുന്നു. 
അവെുപ്പെ കണകുകൾ യ്കഥാസമയ്കം ഓെിറ്റിംഗിന്് 
വിനധയ്കമാകാവുന്നതാണ്്.  

കണകുകൾ ഓൺ വല്നിനല്ക് ഇതുവപ്പെ മാറ്റാത്തവർക് 
ഇനൊഴും സമയ്കമുണ്ട്. ഒെു വർഷ്പ്പത്ത കണകുകൾ വെെ് പ്പെയ്ക്ത് 
കമ്പയൂട്ട ിൽ ആകാൻ അത്രയ്കധികം സമയ്കം ആവശയമുണ്ടാകില്. അെച്ചിെൽ 
സമയ്കം അതിനായ്കി ഉപനയ്കാഗികാവുന്നതാണ്്. കുന  കാെയങ്ങൾ 
ബഹുമാനപ്പെട്ട വികാെിയ്കച്ചന്മാർക് തപ്പന്ന പ്പെയ്യാവുന്നനതയ്കുള്ളു. 
സംശയ്കങ്ങൾ ദൂെീകെികാൻ ബിഷ്െ്സ് ഹൗസിൽ ബഹുമാനപ്പെട്ട 
പ്പപ്രാകയുന റ്റ ച്ചൻ എനൊഴും തയ്യാ ാണ്്. െൂപതയ്കുപ്പെ സ്ഥിെം ഓെിറ്റ ും 
ഇകാെയത്തിൽ സഹായ്കികും.  

ആണ്ട് പ്പതെട്ട് പ്പപാതുനയ്കാഗത്തിൽ അപ്പല്ങ്കിൽ പ്രതിനിധി 
നയ്കാഗത്തിൽ പാസാകാത്തതുപ്പകാണ്ട് കണകുകൾ ഓൺ വല്നിൽ 
പ്പെയ്യുന്നവെും അല്ാത്തവെും കണകുകൾ കൃതയമാപ്പണന്നും പിന്നീെ് 
എപ്പന്തങ്കില്ും കു വുകൾ കപ്പണ്ടത്തിയ്കാൽ തങ്ങൾ വയക്തിപെമായ്കി അവ 
പെിഹെിച്ചുപ്പകാള്ളാപ്പമന്നും ഉള്ള ഒെു സതയ വാങ്മൂല്ം കൂെി ബഹുമാനപ്പെട്ട 
വികാെിയ്കച്ചന്മാെൂം വകകാെന്മാെും ഒെിട്ട് െൂപതാ നകന്ദ്രത്തിനല്ക് 
അയ്കകണം. 

പ്പപാതുെിെിവുകൾ, പത്തു ശതമാനം: കണകുകൾ െൂപതാ 
നകന്ദ്രത്തിനല്ക് അയ്കകുന്നതിനു മുമ്പായ്കി നെെു വർഷ്പ്പത്ത എല്ാ 
പ്പപാതുെിെിവുകെും ഇെവകകൾ തനെണ്ടതായ്ക പത്തു ശതമാനവും 
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കണകിൽ കൃതയമായ്കി നെർകുകയ്കും ആ തുക ബിഷ്െ്സ് ഹൗസിപ്പെ 
ബന്ധപ്പെട്ട അകൗണ്ടിനല്ക് രാൻസ്ഫർ പ്പെയ്യുകയ്കും പ്പെയ്ക്തിെികണം. 
ഓനൊ പ്രനതയക ഉനേശയത്തിനായ്കി എെുത്ത സംഭാവനകൾ ഇെവകയ്കുപ്പെ 
ആവശയത്തിന്് എെുകുന്നത് പ്പതറ്റാണ്് എന്ന് ഓർകുമപ്പല്ാ. ഏപ്പതങ്കില്ും 
ഇെവകയ്കിൽ സഹായ്കം ആവശയമുപ്പണ്ടങ്കിൽ അകാെയത്തിന്് 
പ്രതിനിധിനയ്കാഗത്തിപ്പെ അനുവാദനത്താപ്പെ അനപെ അയ്കച്ചാൽ 
സാധികുന്നിെനത്താെം പെിഗണികുന്നതാണ്്. 

ഓെിറ്റിംഗ്: ആദായ്കനികുതി  ിനട്ടൺ സമർെിക്കാനുളള അവസാന 
തി തി പ്പസപ്റ്റംബർ 30 ആണ്. ഇെവകകെുപ്പെയ്കും സ്ഥാപനങ്ങെുപ്പെയ്കും 
ഓെിറ്റിംഗ് നെത്തുന്ന തിയ്കതി പിന്നീെ് അ ിയ്കികുന്നതാണ്്. 

 വകകാെന്മാെുപ്പെ പ്പതെപ്പഞ്ഞെുെും സ്ഥാനനമല്്കല്ും: നില്വിപ്പല് 
സാഹെെയത്തിൽ സർകാെിൽ നിന്ന് മപ്പറ്റാെ ിയ്കിെ് ഉണ്ടാകുന്നത് വപ്പെ 
പ്പപാതുനയ്കാഗനമാ പ്രതിനിധിനയ്കാഗനമാ നെർന്ന് വകകാെന്മാപ്പെ 
പ്പതെപ്പഞ്ഞെുകുക എന്ന പ്രൈിയ്ക സാധയമല്. അതുപ്പകാണ്ട് പുതിയ്ക 
വകകാെന്മാർ പ്പതെപ്പഞ്ഞെുകപ്പെട്ട് സ്ഥാനം ഏൽകുന്നതുവപ്പെ നില്വിപ്പല് 
വകകാെന്മാെുപ്പെ കാല്ാവധി ഇതിനാൽ നീട്ടിെിയ്കിെികുന്നു. അവെുപ്പെ 
ദൗതയം ഇെവകയ്കുപ്പെ അനുദിന കാെയങ്ങൾ നെത്തുകയ്കും അെിയ്കന്തിെ 
നജാല്ികൾ നിർവഹികുകയ്കും പ്പെയ്യുക എന്നത് മാത്രമാണ്്. അതുനപാപ്പല് 
തപ്പന്ന ആയ്കിെികും ഈ കാല്ഘട്ടത്തിൽ പ്രതിനിധി നയ്കാഗത്തിപ്പെ കെമകെും 
ഉത്തെവാദിതവങ്ങെും. വല്ിയ്ക സാമ്പത്തിക ബാദ്ധയതകൾ ഉള്ളനതാ തീർത്തും 
പുതിയ്കനതാ ആയ്ക പദ്ധതികൾ അവെുപ്പെ അധികാെ പെിധിയ്കിൽ പ്പപെുന്നില്. 
എന്നാനണാ വകകാെന്മാെുപ്പെ പ്പതെപ്പഞ്ഞെുെ് സാധയമാകുന്നത് അന്ന് 
നില്വില്ുള്ള െീതിയ്കിൽ തപ്പന്ന വകകാെന്മാർ പ്പതെപ്പഞ്ഞെുകപ്പെെുകയ്കും 
സ്ഥാനനമല്്കുകയ്കും പ്പെനയ്യണ്ടതാണ്്. 

ബഹുമാനപ്പെട്ട വവദികെുപ്പെ സ്ഥല്ം മാറ്റം: 

മുമ്പ് അ ിയ്കിച്ചിെുന്നതനുസെിച്ച് പ്പമയ്ക് 17 ന്് ഞായ്ക ാഴ്െയ്കായ്കിെുന്നു 
സ്ഥല്ം മാറ്റമുള്ള ബഹുമാനപ്പെട്ട വവദികർ പുതിയ്ക സ്ഥല്ങ്ങെിൽ 
ഉത്തെവാദിതവം ഏല്്നകണ്ടിയ്കിെുന്നത്. എന്നാൽ അത് സാധയമല് എന്നത് 
വയക്തമാണപ്പല്ാ. സാഹെെയങ്ങൾ ഒത്തു വന്നാൽ ജൂൺ 7 ന്് ഞായ്ക ഴ്െ 
മാറ്റം നെത്താം എന്നാണ്് കെുതുന്നത്. എങ്കില്ും ആ തിയ്കതിയ്കും സർകാർ 
നിർനേശങ്ങൾക് വിനധയ്കമായ്കിട്ടായ്കിെികും. അതിനനാെകം പ്പപാതുനയ്കാഗം, 
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വകകാെന്മാെുപ്പെ പ്പതെപ്പഞ്ഞെുെ്, ആണ്ടു പ്പതെട്ട് പാസാകൽ, ഓെിറ്റിംഗ് 
തുെങ്ങിയ്ക കാെയങ്ങൾ തീർകാൻ പറ്റും എന്ന പ്രതീെയ്കില്ാണ്് അങ്ങപ്പന 
െിന്തികുന്നത്. അവ പ്പെയ്യാൻ പറ്റാത്ത പെം എന്തു പ്പെയ്യണം എന്ന് 
യ്കഥാസമയ്കം പിന്നീെ് അ ിയ്കികുന്നതാണ്്. കർത്താവിപ്പെ കൃപ 
നിങ്ങനെവനൊെും കൂപ്പെ ഉണ്ടായ്കിെികപ്പട്ട. 

മാനന്തവാെി െൂപതാ കാെയാല്യ്കത്തിൽ നിന്ന് 2020 ഏപ്രിൽ മാസം 
20 ന്് നല്്കപ്പെട്ടത്.                                     

                                                                          
നയ്കശുവിൽ, 

 
ബിഷ്െ് നജാസ് പ്പപാെുനന്നെം 

മാനന്തവാെി െൂപതയ്കുപ്പെ പ്പമത്രാൻ 
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. 

 

Circular No. 15 /2020 

Prot. No. 23012 /2020 

 
          കർത്താവിനാൽ സ്നനഹികപ്പെട്ട പ്രിയ്ക ബഹുമാനപ്പെട്ട 
വവദികപ്പെ, സമർെിതപ്പെ, സനഹാദെങ്ങപ്പെ, വാൽസല്യമുള്ള കുട്ടികപ്പെ, 

ഏതാണ്ട് ഒെു മാസനത്താെമായ്കി നമ്മൾ പ്പകാന ാണാ വവ സ് 
വയാപനപ്പത്ത തെയ്കാനുള്ള ശ്രമങ്ങെുപ്പെ ഭാഗമായ്കി വീെുകൾകുള്ളിൽ 
കഴിയ്കുകയ്കാണനല്ാ. ഇതിനിെയ്കില്ും ഒെു സനന്താഷ്വാർത്തയ്കുണ്ട്. നമ്മുപ്പെ 
െൂപതയ്കിപ്പല് നെവയ്കൽ നഹാെീ നൈാസ് ഇെവക വദവാല്യ്കം നമജർ ആർകി 
എെിസ്നകാെൽ തീർത്ഥാെനാല്യ്കമായ്കി ഈ 25 ന്് ശനിയ്കാഴ്െ 
പ്രഖയാപികപ്പെെുകയ്കാണ്്. സീന ാ മല്ബാർ സിനെിപ്പെയ്കും അഭിവന്ദയ 
നമജർ ആർച്ച് ബിഷ്െിപ്പെയ്കും പ്രനതയക പെിഗണനക് പാത്രീഭൂതൊയ്ക 
നെവയ്കൽ ഇെവകകാപ്പെ പ്രനതയകം അഭിനന്ദികുകയ്കും ആശംസകൾ 
നനെുകയ്കും പ്പെയ്യുന്നു. ഈ സ്ഥാനനത്തയ്ക്ക് പെിഗണികപ്പെൊൻ സിനെ് 
തയ്യാ ാകിയ്കിട്ടുള്ള വയവസ്ഥകൾ എല്ാം പാല്ിച്ചുപ്പകാള്ളാം എന്ന നെവയ്കൽ 
ഇെവക വാഗ്ദാനം പ്പെയ്ക്തിട്ടുണ്ട്. ഇവിപ്പെ പ്രാർത്ഥികാൻ എത്തുന്ന 
എല്ാവർകും അനുഗ്രഹം പ്പപാഴിയ്കുന്ന ഒെു തീർത്ഥാൊനാല്യ്കമായ്കി 
നെവയ്കൽ മാ പ്പട്ട എന്ന് ആശംസികുകയ്കും പ്പെയ്യുന്നു. 

തീർത്ഥാെനാല്യ്കമായ്കി പ്രഖയാപികുന്ന െെങ്ങുകൾ 
നെനകണ്ടിയ്കിെുന്നത് നെവയ്കല്ിൽ വച്ചായ്കിെുന്നു. അതിനുള്ള ഒെുകങ്ങൾ 
എല്ാം പൂർത്തിയ്കായ്കതുമാണ്്. പനെ വദവത്തിപ്പെ പദ്ധതിയ്കിൽ 
മചറാന്നായ്കിെുന്നു ഉണ്ടായ്കിെുന്നത്. പ്പകാന ാണാ വവ സ് വയാപനപ്പത്ത 
തെയ്കുന്നതിപ്പെ ഭാഗമായ്കി ആർകും പു ത്തി ങ്ങാനനാ പ്പപാതു പെിപാെികൾ 
സംഘെിെികാനനാ പറ്റാപ്പത വന്നതിനാൽ എല്ാം ഓൺ വല്നായ്കി 
പ്പെയ്ക്താൽ മതി എന്ന് തീെുമാനികുകയ്കായ്കിെുന്നു. പിന്നീെ് 
ഒെവസെത്തിനല്ക് മാറ്റി വയ്ക്കാൻ സാനങ്കതിക തെസ്സങ്ങെും വന്നുകൂെി. 
അങ്ങപ്പന പ്പെയ്യുന്നതിന്് തയ്യാ ാണ്് എന്ന് അഭിവന്ദയ നമജർ ആർച്ച് ബിഷ്െ് 
അ ിയ്കികുക കൂെി പ്പെയ്ക്തനതാപ്പെ എല്ാം സുഗമമായ്കി. പറ്റുന്ന ഏറ്റവും 
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അെുത്ത സന്ദർഭത്തിൽ തപ്പന്ന അനേഹം നെവയ്കൽ സന്ദർശികുന്നതാണ്് 
എന്ന് വാഗ്ദാനം പ്പെയ്ക്തിട്ടുമൂണ്ട്. അതിപ്പനല്ാം അനേഹത്തിന്് നന്ദി പ യ്കാം. 

ഈ ഏപ്രിൽ 25 ന്് ശനിയ്കാഴ്െ ൊവിപ്പല് പത്തു (10) മണിക് 
കാകനാെ് മൗണ്ട് പ്പസെ് നതാമസില്ുള്ള് നമജർ ആർച്ച് ബിഷ്െിപ്പെ 
കാെയാല്യ്ക ൊെല്ിൽ വച്ച് നെവയ്കൽ പ്പഫാന ാനായ്കുപ്പെ ആസ്ഥാന 
വദവാല്യ്കവും നെവയ്കൽ ഇെവകെള്ളിയ്കുമായ്ക നഹാെി നൈാസ് പള്ളി നമജർ 
ആർകി എെിസ്നകാെൽ തീർത്ഥാെനാല്യ്കമായ്കി പ്രഖയാപികപ്പെെും. 
തദവസെത്തിൽ അഭിവന്ദയ  നമജർ ആർച്ച് ബിഷ്െ് കുർബാനയ്കർെിച്ച് 
സനന്ദശം നല്്കുന്നതായ്കിെികും. 

എന്താണ്് നമജർ ആർകി എെിസ്നകാെൽ സ്ഥാനം പ്പകാണ്ട് 
അർത്ഥമാകുന്നത് എന്ന് നിങ്ങൾക് സംശയ്കമുണ്ടാകും. ന ാമാ 
മാർൊെയ്ക്ക് താപ്പഴയ്കായ്കി നമ്മുപ്പെ സഭയ്ക്കുള്ള പ്പപാതു തല്വനാണ്് 
നമജർ ആർച്ച് ബിഷ്െ് എന്ന വസ്തുത നിങ്ങൾക ിയ്കാമപ്പല്ാ. െൂപതകൾ 
തമ്മില്ും െൂപതകെൂം നമജർ ആർച്ചു ബിഷ്െും തമ്മില്ുള്ള കൂട്ടായ്ക്മപ്പയ്ക 
പ്രനദയാതിെികാനുള്ള ഒെു മാർഗ്ഗം എന്ന നില്യ്കില്ാണ്് ഓനൊ െൂപതയ്കില്ും 
ഒെു ഇെവകെള്ളിക് എങ്കില്ും ഈ സ്ഥാനം പ്പകാെുകുക എന്ന 
തീെുമാനത്തിൽ പ്പമത്രാന്മാെുപ്പെ സിനെ് എത്തിനച്ചർന്നത്. ഈ സ്ഥാനം 
കിട്ടിയ്കാല്ും നെവയ്കൽ പ്പഫാന ാനായ്കുപ്പെനയ്കാ നെവയ്കൽ ഇെവകയ്കുപ്പെനയ്കാ 
നയ്യാമിക പ്രകൃതിക് മാറ്റപ്പമാന്നും വെുന്നില്. അവക് പു പ്പമ ഒെു സ്ഥാനം 
കൂെി കിട്ടുന്നു എന്നത് മാത്രനമയ്കുള്ളു. അതുനപാപ്പല് തപ്പന്ന പ്പഫാന ാനാ, 
ഇെവക, തീർത്ഥാെനാല്യ്കം എന്നിവയ്കുപ്പെ വവദികൻ ആർച്ച് പ്രീസ്റ്റ് 
എന്ന ിയ്കപ്പെെും. െൂപതയ്കുപ്പെ നപ്രാനട്ടാ സിപ്പഞ്ചല്ൂസ്, മറ്റ് സിപ്പഞ്ചല്ുസ്മാർ 
എന്നിവർ കഴിഞ്ഞാൽ മുൻ ഗണനാ ൈമത്തിൽ അനേഹമായ്കിെികും വെുന്നത്. 
നെവയ്കൽ ഇെവകവികാെി അല്ാതാകുന്നനതാപ്പെ ആർച്ച് പ്രീസ്റ്റ് എന്ന 
സ്ഥാനവും അനേഹത്തിന്് ല്ാതാകും. 

പുതിയ്ക സ്ഥാന ല്ബ്ധിനയ്കാപ്പെ നെവയ്കൽ ഇെവകക് പുതിയ്ക 
ഉത്തെവാദിതവങ്ങെും വന്നു നെെുന്നുണ്ട്. നമജർ ആർച്ച്ബിഷ്െിപ്പന 
പ്രതിനിധാനം പ്പെയ്യുന്ന നകന്ദ്രം എന്ന നില്യ്കിൽ ആ െീതിയ്കില്ുള്ള ഒെു 
സവീകെണം അവിപ്പെ വെുന്ന തീർത്ഥാെകർക് ഒെുനകണ്ടതുണ്ട്. അതുനപാപ്പല് 
തപ്പന്ന ഇെവകയ്കുപ്പെ വാർഷ്ിക വെുമാനത്തിപ്പെ ഒെു നിശ്ചിത ശതമാനം 
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നമജർ ആർകി എെിസ്നകാെൽ കൂെിയ്കായ്കിനല്ക് പ്പകാെുകുകയ്കും 
പ്പെയ്യണം. 

ഇത്തെുണത്തിൽ വയവസ്ഥകപ്പെല്ാം പാല്ിച്ചു പ്പകാണ്ട് ഈ സ്ഥാനം 
സവീകെികാൻ സന്മനസ്സു കാണിച്ച നെവയ്കൽ ഇെവകപ്പൊതുനയ്കാഗപ്പത്ത 
നന്ദിനയ്കാപ്പെ ഓർകുകയ്കും ഹൃദയ്ക പൂർവം അഭിനന്ദികുകയ്കും പ്പെയ്യുന്നു. 
അതുനപാപ്പല് തപ്പന്ന ആർച്ച് പ്രീസ്റ്റ് എന്ന നാമനധയ്കത്തിൽ അ ിയ്കപ്പെൊൻ 
നപാകുന്ന ആദയ വയക്തിയ്കായ്ക ഇനൊഴപ്പത്ത വികാെി ബഹുമാനപ്പെട്ട 
നജാസഫ് മുതിെകാല്ായ്കിൽ അച്ചന്് ആശംസകെും അഭിനന്ദനങ്ങെും 
നനെുകയ്കും പ്പെയ്യുന്നു. 

പ്രമുഖ മല്യ്കാെം വൈസ്തവ ൊനല്ുകെിൽ ഒന്നായ്ക പ്പഷ്വകയ്ക്ന 
ൊനൽ െെങ്ങുകൾ സംനപ്രഷ്ണം പ്പെയ്യുന്നതാണ്്. അതുനപാപ്പല് തപ്പന്ന 
നമജർ ആർകീെിസ്നകാെൽ കൂെിയ്ക, പ്പഷ്വകയ്ക്ന ൊനൽ, മാനതവാെി 
െൂപത എന്നിവെുപ്പെ യ്കൂ െയൂബ് ൊനല്ുകൾ, പ്പഫയ്ക്സ് ബുക് നപയ്ക്ജ് 
എന്നിവയ്കില്ൂപ്പെയ്കും കാണാവുന്നതാണ്്. അതാത് പ്രനദശങ്ങെിപ്പല് നകബിൾ 
പ്പനറ്റ്വർകുകാെുമായ്കി ബന്ധപ്പെട്ട് ൊനൽ കിട്ടുന്നുപ്പണ്ടന്ന് ഉ െ് 
വെുത്തിയ്കാപ്പല് കാണാൻ പറ്റുകയ്കുള്ളു എന്ന് പ നയ്കണ്ടതില്പ്പല്ാ. 
കർത്താവിപ്പെ കൃപ നിങ്ങനെവനൊെും കൂപ്പെ ഉണ്ടായ്കിെികപ്പട്ട. 

മാനന്തവാെി െൂപതാ കാെയാല്യ്കത്തിൽ നിന്ന് 2020 ഏപ്രിൽ മാസം 
23 ന്് നല്്കപ്പെട്ടത്. 

നയ്കശുവിൽ, 

 
ബിഷ്െ് നജാസ് പ്പപാെുനന്നെം 

മാനന്തവാെി െൂപതയ്കുപ്പെ പ്പമത്രാൻ 
 

 

 



52 
 

 

രൂപതാ കച്ചേരി വാർത്തകള്  
  ബഹ്ുമാനചെട്ട ച്ച ാസഫ് ചതാണ്ടിപറമ്പിൽ അേചെ 
െരമവാർഷികം ചമ ് 20 നും, ബഹ്ുമാനചെട്ട ച്ച ാസഫ് ച്ചമമന േചെ 
െരമവാർഷികം ച്ചമ ് 27 നും, ബഹ്ുമാനചെട്ട ഫ്രാൻസിസ് ഞളളമ്പുഴ 
അേചെ െരമവാർഷികം ചമ ് 29 നും,  ബഹ്ുമാനചെട്ട മാതയു 
ചകാല്ലിത്താനത്ത് അേചെ െരമവാർഷികം  ൂൺ 3 നുമാണ്. നമ്മുചട വി. 
കുർബാനകളിലും ോർത്ഥനകളിലും ഈ വവദ്ികചര സ്ച്ചനഹ്പൂർവ്വം 
അനുസ്മരിക്കാം. 
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ചെറുപുഷ്പമിഷന്ലീഗ് 
ചകാച്ചറാണ വവറസ് വയാപനചത്ത ചെറുക്കാനുളള  ാഗ്രത ുചട 
കാലത്താണ് നാമിച്ചൊള്. നമ്മുചട സാമൂഹ്ികസമ്പര്ക്ക്കചത്ത ച്ചബാധ്പൂര്ക്വ്വം 
നമ്മള് ഏതാണ്ട് പൂര്ക്ണമാ ും ഒഴിവാക്കി ിരിക്കുക ാണച്ചല്ലാ. STAY AT 

HOME എന്ന അര്ക്ത്ഥവത്താ  സച്ചേശ്ത്തിന് നാചമല്ലാവരും പൂര്ക്ണ 
പിന്തുണ നല്കുന്നു. നമ്മുചട സംഘടന ും ഈ േച്ചതയക സാഹ്െരയചത്ത 
ക്രി ാത്മകമാ ി ഉപച്ച ാഗിക്കുന്നുണ്ട്. സാമൂഹ്ികമാ  ഒത്തു ച്ചെരലുകള് 
അസാധ്യമാ  കാലത്ത് നവ സാച്ചേതിക വിദ്യ ുചട പിന്തുണച്ച ാചട ുളള 
ധ്ാരാളം േവര്ക്ത്തനങ്ങള് നടക്കുന്നുണ്ട്. രൂപത ച്ചനതൃതവം എല്ലാ 
ച്ചമഖലകചള ും ശ്ാഖകചള ും ച്ചകാര്ക്ത്തിണക്കി ആത്മീ വും, 
സാമൂഹ്ികവും, സര്ക്ഗാത്മകവുമാ ി ധ്ാരാളം േവര്ക്ത്തനങ്ങള് ചെ ്തു 
വരുന്നുണ്ട്. ആശ്േകളും ആധ്ി ും ഏചറ ുചണ്ടേിലും ഈ സാഹ്െരയചത്ത 
അതി ീവിക്കും എന്ന േതയാശ് നിറഞ്ഞതും ദ്ൃഢവുമാ  നിശ്ച ം 
നമുചക്കല്ലാവര്ക്ക്കുമുണ്ട്. ോര്ക്ത്ഥന ുചട ും ഉത്തമ െിന്തകളുചട ും 
പുതിച ാരു കൂട്ടാ ്മ ഒരുക്കി നമുക്ക് മുച്ചന്നറാം. ഏതു േതിസന്ധിച  ും 
മറികടക്കാനുളള ഇച്ഛാശ്ക്തി നല്കുന്ന സര്ക്വ്വശ്ക്തചെസ്ച്ചനഹ്ം നമുക്ക് 
കൂട്ടിനുണ്ടാവചട്ട. വി. ചകാേുച്ചേസയാ ുചട മാദ്ധയസ്ഥ്യം നമുക്ക് 
അച്ചപക്ഷിക്കാം. 
ോര്ക്ത്ഥനച്ച ാചട, സ്ച്ചനഹ്ച്ചത്താചട 

ഷി ു അേന് 

ോര്ക്ത്ഥനാ മലരുകള് - 72 സുകൃത പങ്ങള് 
മിഷന്ചേ ര്ക് ബാേ് - സാറ്ന രൂപത (നടവ ല് ച്ചമഖല ിചല ശ്ാഖകള്) 
േവര്ക്ത്തന റിച്ചൊര്ക്ട്ട് 

ഭവനങ്ങള് ച്ചദ്വാല ങ്ങളാകുച്ചമ്പാള്: ച്ചകാവിഡാ 19 വയാപനം മൂലം എല്ലാ 
ദ്ിവസവും ച്ചദ്വാല ങ്ങളില് എത്തി ച്ചെരാന് സാധ്ിക്കാചത 
ഭവനങ്ങളിലാ ിരിക്കുന്നവര്ക്ക്ക് ോര്ക്ത്ഥന നിരതരാകുവാന് -ചെറുപുഷ്പ 
മിഷന്ലീഗ് മാനന്തവാടി രൂപത ുചട ച്ചനതൃതവത്തില് ആത്മീ  െിന്തകള് 
പേു ചവേു. 

“HOPE” ോര്ക്ത്ഥനാവാരം:- ചകാച്ചറാണ വയാധ്ി ുചട കാലത്ത് 
ോര്ക്ത്ഥന ുചട ും സര്ക്ഗാത്മകത ുചട ും േതിച്ചരാധ്ം തീര്ക്ക്കാന് മാര്ക്േ് 
25 മുതല് 31 വചര വയതയസ്തമാ   പമാല ോര്ക്ത്ഥന ിലൂചട ും 
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സേീര്ക്ത്തനാലാപങ്ങളിലൂചട ും രൂപത- ച്ചമഖല ഭാരവാഹ്ികചള ും ടീം 
അംഗങ്ങചള ും ഉള്ചെടുത്തി ോര്ക്ത്ഥനാ വാരം ആെരിേു. 

ഗചത്സമനി :- ച്ചലാകചമാട്ടാചക ഭീതിപരത്തിചക്കാണ്ട് ച്ചകാവിഡ് 19 വവറസ് 
ബാധ് പടര്ക്ന്നുപിടിേ സാഹ്െരയത്തില് ചെറുപുഷ്പ മിഷന്ലീഗ് 
മാനന്തവാടി രൂപത മാര്ക്േ് 20 ോര്ക്ത്ഥനാ ദ്ിനമാ ി ആെരിക്കുക ും അച്ചന്ന 
ദ്ിനം ദ്ിവയകാരുണയ ആരാധ്ന ച്ചസാഷയല്മീഡി  വഴി സംച്ചേഷണം 
ചെയ്യുക ും ഓച്ചരാമിഷനറി ും അവരവര്ക് ആ ിരിക്കുന്ന ഇടങ്ങളില് 
വയക്തിപരമാ  ോത്ഥന ിലൂചട ഈ ോര്ക്ത്ഥനാ  ഞ് ത്തില് പേു 
ച്ചെരുക ും ചെ ്തു. 

THE SERVANT:- ബഹ്ുമാനയനാ  ച്ചകരള മുഖയമന്ത്രി ുചട ആഹ്വാനം 
സവീകരിേ് ചെറുപുഷ്പ മിഷന്ലീഗ് സംഘടന ില് മാനന്തവാടി രൂപത ിചല 
ആച്ചരാഗയ േശ്്നമില്ലാത്തവരും സന്നദ്ധരുമാ  എല്ലാ അംഗങ്ങചള ും 
ഉള്ചെടുത്തി സന്നദ്ധ ച്ചസന രൂപീകരിക്കുക ും ച്ചകാവിഡ് 19 േതിച്ചരാധ് 
േവര്ക്ത്തനത്തില് പേു ച്ചെരുക ും ചെ ്തു. രൂപത എക്സികയൂട്ടീവ് 
അംഗങ്ങളാ  ശ്രീ. ഷാ ി െേനപറമ്പില്, ശ്രീ. സിറില് ഐക്കരത്താഴത്ത്, ശ്രീ. 
ബിനീഷി തുമ്പി ാംകുഴി, ശ്രീ. ച്ചതാമസ് കല്ലറ ്ക്കല്, രൂപത ടീം 
അംഗങ്ങളാ , ശ്രീ. അലക്സ് കുഴികണ്ടത്തില്, ശ്രീ. ആന്റണി മേടേ, ശ്രീ. 
ച്ചസാ ി വകതാരത്ത്, ശ്രീ. ച്ച ാസ് പളളത്ത്, ശ്രീ. ച്ച ാര്ക്ജ് ചതച്ചക്കചത്താട്ടി, 
സി. ലൂസി എസ്.എേ് എന്നിവര്ക് ച്ചസവനസന്നദ്ധരാ ി ഉണ്ടാ ിരുന്നു. 
എല്ലാവര്ക്ക്കും രൂപതാ കുടുംബത്തിചെഅഭിനേനങ്ങള് ആശ്ംസകള്. 

സ്ച്ചനഹ്ദ്ൂത്:- വി. കുര്ക്ബാന ുചട ും, പൗച്ചരാഹ്ിതയത്തിച്ചെ ും സ്ഥ്ാപന 
ദ്ിനത്തില് ച്ചദ്വാല ങ്ങളില് ഒറചെട്ടുച്ചപാ  വവദ്ികര്ക്ക്ക് ചെറുപുഷ്പ 
മിഷന്ലീഗ് മാനന്തവാടി രൂപതാ ച്ചനതൃതവത്തില് ശ്ാഖകളുചട 
സഹ്കരണച്ചത്താചട മിഷന്ലീഗ് അംഗങ്ങള് ച്ചഫാണിലൂചട ആശ്ംസകള് 
ച്ചനര്ക്ന്നു. 

ഞങ്ങളുണ്ട് കൂചട (നല്ല അ ല്ക്കാരന്):- അഭിവേയ ച്ച ാസ് പിതാവിചെ 
BHIM App െലഞ്ച് ഏചറടുത്ത് ചെറുപുഷ്പ മിഷന്ലീഗ് മാനന്തവാടി 
രൂപത ച്ചമഖലകളുചട സഹ്ാ ച്ചത്താചട ശ്ാഖകളില് നിന്നും 
തിരചഞ്ഞക്കചെട്ട കുടുംബങ്ങള്ക്ക് BHIM App വഴി ഈസ്റ്റര്ക് മണി (1000 
രൂപ വീതം) സമ്മാനിേു. 
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ഞങ്ങളുണ്ട് കൂചട - വയാധ്ി ുചട കാലത്ത് ഉത്ഥിതചെ സ്ച്ചനഹ് 
സമ്മാനച്ചമകാന് സഹ് ര്ക്ക്കരികിച്ചല ്ക്ക്- വടക്കനാട്, ധ്ര്ക്മ്മഗിരി 
ഇടവകകളില് അവിടുചത്ത വികാരി േന്മാരുചട ും ശ്ാഖ 
ഭാരവാഹ്ികലുചട ും സഹ്കരണച്ചത്താചട ചെറുപുഷ്പ മിഷന്ലീഗ് 
മാനന്തവാടി രൂപത ുചട ച്ചനതൃതവത്തില് ഈസ്റ്റര്ക് കിറ് വിതരണം നടത്തി. 

GREEN CHALLENGE:- ച്ചലാക് ഡൗണ് കാലത്ത് സമൂഹ്ത്തിനു 
മാതൃക ാ ി ഗ്രീന് െലഞ്ച് ആഹ്വാനം ചെ ്ത് ചെറുപുഷ്പ മിഷന്ലീഗ് 
മാനന്തവാടി രൂപത. ഇച്ചത തുടര്ക്ന്ന് നിരവധ്ി കൂടുംബങ്ങളില് 
പേക്കറിച്ചത്താട്ടത്തിന് തുടക്കം കുറിേു. 

ആത്മേഭ 2020:- ചെറുപുഷ്പ മിഷന്ലീഗ് മാനന്തവാടി രൂപത ുചട 
ച്ചനതൃതവത്തില് േതീക്ഷ ുചട ദ്ീപനാളങ്ങള് ചതളി ിേുചകാണ്ട് ഏേില് 5 
ഞാ റാഴ്െ രാേി 9 ന് മിഷന്ലീഗ് അംഗങ്ങള് തങ്ങളുചട ഭവനങ്ങളില് 
കത്തിേ ചമഴുകുതിരികള് വകകളിച്ചലന്തി വിശ്വാസേമാണം ചൊല്ലി 
ോര്ക്ത്ഥിേു. 

ഉത്ഥിതചെ പിന്നാചല :- വിശ്ുദ്ധവാരത്തില് ഉ ിര്ക്െു തിരുനാളിന് 
ഒരുക്കമാ ി ചെറുപുഷ്പ മിഷന്ലീഗ് മാനന്തവാടി രൂപത ുചട 
എക്സികയൂട്ടീവ് അംഗങ്ങള് ച്ചസാഷയല് മീഡി  ിലൂചട വയതയസ്തമാ  
െിന്തകള് നല്കി. 

ആദ്രാഞ് ലികള് :- ചെറുപുഷ്പ മിഷന്ലീഗ് മാനന്തവാടി രൂപത ുചട 
മുന് േസിഡണ്ട് ശ്രീ. ച്ച ാ ി ച്ചമൊടത്തിചെ നിരയാണത്തില് മിഷന്ലീഗ് 
രൂപതാ കുടുംബം അനുച്ചശ്ാെനം അറി ിേു സംസ്കാര െടങ്ങില് രൂപത 
ഡ റക്ടര്ക് ഫാ. ഷി ു ഐക്കരകാനാ ില്  രൂപത േസിഡണ്ട് ശ്രീ. 
രഞ് ിത്ത് മുതുപ്ലാക്കല്,  നറല് ഓര്ക്ഗവനസര്ക് ശ്രീ. തേേന് 
മാെിളകുച്ചന്നല്, സംസ്ഥ്ാന േസിഡണ്ട് ശ്രീ. ബിനു മാേൂട്ടം, ടീം അംഗം ശ്രീ. 
ച്ച ാണ്സണ് െിറാ ില് എന്നിവര്ക് പചേടുത്തു. 

ക്രൂശ്ിതനിച്ചല ്ക്ക് :- ചെറുപുഷ്പ മിഷന്ലീഗ് മാനന്തവാടി രൂപത ുചട 
ച്ചനതൃതവത്തില് ഈച്ചശ്ാ ുചട പീഢാസഹ്നങ്ങളിലൂചട ഒരു  ാേ- Passion 

of the Christ എന്ന സിനിമച  ആസ്പദ്മാക്കി ഒരു െലേിേ ആവിഷ്ക്കാരം 
ദ്ു:ഖചവളളി ദ്ിനത്തില് ച്ചസാഷയല് മീഡി ാ ിലൂചട സംച്ചേഷണം ചെ ്തു. 
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 ലം  ീവാമൃതം പദ്ധതി :- ച്ചലാക് ഡൗണ് കാലത്തഘട്ടത്തില് 
ദ്ാഹ് ലത്തിചെവില മനസ്സിലാക്കിചക്കാണ്ട് നമുക്കുെുറുമുളള 
പക്ഷിമൃഗാദ്ികള്ക്ക് ചവളളം കരുതി ചവ ്ക്കുന്ന പദ്ധതി ചെറുപുഷ്പ 
മിഷന്ലീഗ് മാനന്തവാടി രൂപത ുചട ച്ചനതൃതവത്തില് വിവിധ് ശ്ാഖകളില് 
നടത്തചെട്ടു. 

ടൂര്ക്ണചമന്റ് ഓഫ് ചേ ര്ക് :- ചെറുപുഷ്പ മിഷന്ലീഗ് മാനന്തവാടി 
രൂപത ുചട ും മീഡി  കമ്മീഷചെ ും ച്ചനതൃതവത്തില് ച്ചകാവിഡ് 19 
വവറസ് ബാധ്ചക്കതിചര ോര്ക്ത്ഥന ുചട െങ്ങലകള് ഒരുക്കുവാന് 
കുഞ്ഞുമിഷനറിമാരുചട ച്ചനതൃതവത്തില് ഏ ്ഞ്ചല്സ് ആര്ക്മി രൂപീകരിേു. 

വര്ക്ണത്തൂവല് :- ചെറുപുഷ്പ മിഷന്ലീഗ് മാനന്തവാടി രൂപത ുചട 
ച്ചനതൃതവത്തില് 1 മുതല് 7 വചര ക്ലാസ്സില് പഠിക്കുന്ന കുട്ടികള്ക്ക് വാട്സ് 
ആെ് ച്ചരാ ിങ്ങ് ടൂള് ഉപച്ച ാഗിേ് കളറിംഗ് മത്സരം നടത്തി. 

ച്ചകാവിഡ് ച്ചബാധ്വത്ക്കരണം:- നാടന് പാട്ടിലൂചട ച്ചകാവിഡ് 19 േതിച്ചരാധ് 
ച്ചബാധ്വത്ക്കരണം നടത്തി  ചെറുപുഷ്പ മിഷന്ലീഗ് മാനന്തവാടി രൂപത 
ടീം അംഗം ശ്രീ. അ ീഷ് എടൊട്ടിന് രൂപതാ കുടുംബത്തിചെ 
അഭിനേനങ്ങള്. അച്ചതാചടാെം ച്ചകാവിഡ് 19 വവറസ് ബാധ് രംഗത്ത് 
േവര്ക്ത്തിക്കുന്ന ച്ചഡാക്ച്ചടഴ്സ്, ച്ചനഴ്സുമാര്ക്, മറ് േവര്ക്ത്തകര്ക്ക്ക് 
ആശ്ംസകളും അഭിനേനങ്ങളും അറി ിേുചകാണ്ട് േതിച്ചരാധ് വീഡിച്ച ാ 
ച്ചപാസ്റ്ററിലൂചട സച്ചേശ്ങ്ങള് പേുചവേ രൂപത എക്സികയൂട്ടീവ് 
അംഗങ്ങള്ക്കും വയതയസ്തങ്ങളാ  ആശ് ങ്ങളിലൂചട േതിച്ചരാധ്ം 
തീര്ക്ക്കുന്ന ച്ചമഖല - ശ്ാഖ േവര്ക്ത്തകര്ക്ക്കും നേി ും അഭിനേനങ്ങളും.. 

േച്ചതയക ശ്രദ്ധ ്ക്ക് 

ച്ചകാവിഡ് 19 വയാപനം മൂലം മുടങ്ങിച്ചപാ  ഏേില്, ചമ ് മാസങ്ങളില് 
നമ്മള് നടത്താനിരുന്ന വെന താരം - വബബിള് കവിസ്സ്, കൂട്ടുകൂടാം - 
ചെ ്നിംഗ് ച്ചോഗ്രാം, Via 2020 രൂപത കയാമ്പ്, 

ചഫമിലി  ചമഗാ കവിസ്സ്, ചവട്ടം - ച്ചമഖല ച്ച ാ. ഡ റക്ച്ചടഴ്സ് സംഗമം 
എന്നിവ സര്ക്ക്കാര്ക് തീരുമാനങ്ങള്ക്കനുസരിേ് അനുച്ച ാ യമാ  സമ ത്ത് 
നമ്മള് നടത്തുന്നതാ ിരിക്കും. വിശ്ദ്വിവരങ്ങള് പിന്നീട് അറി ിക്കുന്നതാണ്. 
എല്ലാവരും സഹ്കരിക്കുമച്ചല്ലാ. ച്ചമഖല മാച്ചന ിംഗ് കമ്മറി ഇലക്ഷന്:- ച്ചമഖല 
ഭാരവാഹ്ികളുചട കാലാവധ്ി രണ്ട് വര്ക്ഷച്ചത്തക്കാണച്ചല്ലാ? ഈ വര്ക്ഷം ച്ചമഖല 
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ഭാരവാഹ്ികളുചട തിരചഞ്ഞടുെിചെ കാലഘട്ടമാണ്. ച്ചകാവിഡ് 19 മൂലം 
തടസചെട്ട ഇലക്ഷന് സര്ക്ക്കാര്ക് തീരുമാനങ്ങള്ക്കനുസരിേ് ഉെിതമാ  
സമ ത്ത് നടത്തണചമന്ന് ഓര്ക്മ്മിെിക്കുന്നു. 

ച്ച ാ. ഡ റക്ച്ചടഴ്സിചെ ശ്രദ്ധ ്ക്ക് ഏതാനും കാരയങ്ങള്:- 

1. ശ്ാഖാ വാര്ക്ഷിക റിച്ചൊര്ക്ട്ട്, ശ്ാഖ സേര്ക്ശ്ന റിച്ചൊര്ക്ട്ട് - (2019 ചമ ് 1 
മുതല് 2020  ൂണ് വചര) എന്നിവ പൂരിെിേ് ഓച്ചരാന്നിച്ചെ ും 2 ച്ചകാെി വീതം 
എടുത്ത് ഒരു ച്ചകാെി ശ്ാഖ ില് സൂക്ഷിക്കുക ും ഒര്ക് ിനല് ച്ചകാെി ും, മറ് 
ച്ചകാെികളും ച്ചമഖല ആനിച്ചമറര്ക് സിസ്റ്ററിചന ഏല്െിക്കുക ും ചെയ്യചണ. 

2. മിഷന്ലീഗിച്ചെ ും, തിരുബാല സഖയത്തിച്ചെ ും അംഗതവലിസ്റ്റിചെ 
പൂരിെിക്കാത്ത ച്ചഫാം ച്ചഫാച്ചട്ടാ ച്ചകാെി എടുത്ത് ശ്ാഖ ുചട ഫ ലില് 
സൂക്ഷിക്കചണ. 

3. മിഷന്ലീഗിച്ചെ ും, തിരുബാലസഖയത്തിച്ചെ ും അംഗതവലിസ്റ്റുകള് 
പൂരിെിേ് (2020-2021 വര്ക്ഷച്ചത്ത ്ക്കുളളത്) 3 ച്ചകാെികള് വീതം ച്ചമഖല 
ആനിച്ചമറര്ക് സിസ്റ്ററിചന ഏല്െിക്കചണ. 
 
അംഗതവലിസ്റ്റ് എഴുതുച്ചമ്പാള് 

1. കഴിഞ്ഞ വര്ക്ഷചത്ത ലിസ്റ്റില് െുവന്ന മഷി ില് റിമാര്ക്ക്ക് ച്ചകാളത്തില് 
എഴുതി ിരിക്കുന്ന നമ്പറുകള് അംഗതവ നമ്പറിചെ ച്ചകാളത്തില് എഴുതണം. 
െുവന്ന മഷി ില് നമ്പറില്ലാത്തതിന് പഴ  നമ്പര്ക് തചന്ന എഴുതി ാല് മതി. 
ലിസ്റ്റ് തരുച്ചമ്പാള് അംഗതവലിസ്റ്റിചല റിമാര്ക്ക്ക് ച്ചകാളം Free ആ ിരിക്കണം. 

2. ഈ വര്ക്ഷം നിലവിലുളള എല്ലാവരുച്ചട ും ച്ചപരുകള് അംഗതവലിസ്റ്റില് 
ച്ചെര്ക്ക്കണം. അച്ചതാചടാെം ഈ വര്ക്ഷം ആദ്യകുര്ക്ബാന സവീകരിേവരുചട ും 
ച്ചപരുകള് ച്ചെര്ക്ക്കണം. അതിനുച്ചശ്ഷം ച്ചെര്ക്ക്കാനുളളവരുചട 
ച്ചപരുവിവരങ്ങള് 2020 േവര്ക്ത്തനവര്ക്ഷ ഉദ്്ഘാടനം - രൂപതാ 
കൗണ്സിലിനുവരുച്ചമ്പാള് ചകാണ്ടുവന്നാല് മതി. മനസ്സിലും ഹ്ൃദ് ത്തിലും 
കാരുണയത്തിചെ െിന്തകള് നിറേുചകാണ്ട് നമുക്ക് ചെമ്മഞ്ഞചക്കാടി ുചട 
കീഴില് അണിനിരക്കാം... 

ച്ചടാംച്ച ാസ് പൂവക്കുച്ചന്നല് 
രൂപതാ ചസക്രട്ടറി 
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Department of Youth Ministry 

Skill Project 

ച്ചലാക് ഡൗൺ സമ ത്ത് LIFE Traning വിദ്യാർത്ഥികൾക്കു ച്ചവണ്ടി 
ചെ ിനിംഗിചെ ഭാഗമാ ി  ൂത്ത് മിനിസ്െി ടീമിചെ   ച്ചനതൃതവത്തിൽ Skill 

Development Programme നടത്തി. 60 വിദ്യാർത്ഥികൾ ഇതിൽ പചേടുത്തു. 
കുട്ടികൾ അവരുചട വയതയസ്തമാ  കഴിവുകൾ തങ്ങളുചട ഭവനങ്ങളിൽ 
പരിശ്ീലിേ് 2 മിനിട്ട് വദ്ർഘയമുള്ള വീഡിച്ച ാ ാ ി  അ േു തരിക ും, 
വാട്സാെിലും, ച്ചഫസ്ബുക്കിലും  ച്ചപാസ്റ്റ്  ചെയ്യുക ും ഏറവും 
കൂടുതൽ,  ചഷ ർ, കമെ് , വലക് , വയൂച്ചവഴ്സ് എന്നിവ  ലഭിക്കുന്നവർക്ക് 
സമ്മാനം നൽകാനും തീരുമാനിേു.   ഒന്നാം സ്ഥ്ാനം ചഹ്ലന െുേക്കുന്നും, 
ദ്ി  പഴുരും, രണ്ടാം സ്ഥ്ാനം അമ  കച്ചല്ലാടി ും, ക്രിസ്റ്റി മീനങ്ങാടി ും 
കരസ്ഥ്മാക്കി.  വി  ികൾക്കും പചേടുത്ത എല്ലാ വിദ്യാർത്ഥികൾക്കും 
ഡിൊർട്ട്ചമെ് ഓഫ്  ൂത്ത് മിനിസ്െി ുചട അഭിനേനങ്ങൾ. 
Break the chain& Break 
 ൂത്ത് മനിസ്െി ുചട ച്ചനതൃതവത്തിൽ േവർത്തിക്കുന്ന Jesus Band ച്ചലാക്ക് 
ഡൗൺ സമ ത്ത് ഒരുക്കി  േച്ചതയക പരിപാടി ാണ് ഒരു മിനിറ് 
ഓൺവലൻ  സംഗീത മത്സരം. 60 ച്ചപർ ഈ മത്സരത്തിൽ പചേടുത്തു. 
കഴിവുള്ള വയക്തികചള കചണ്ടത്തി അവസരം നൽകുക എന്നതാ ിരുന്നു 
ഇതിചെ ലക്ഷയം. ഈ ക്രിസ്തയൻ ഭക്തി ഗാനമത്സരത്തിൽ ഒന്നാം സ്ഥ്ാനം 
കരസ്ഥ്മാക്കുന്നവർക്ക് സമ്മാനം നല്കുന്നതാചണന്ന് അറി ിക്കുക ും 
ചെ ്തു.  ഇതിൻ േകാരം  സമ്മാനാർഹ്രാ വർ  ഒന്നാം സ്ഥ്ാനം ആതിര 
മാതയു, രണ്ടാം സ്ഥ്ാനം ദ്ി  ച്ചറാസ്. മികേ ഗാ കരാ ി ഫ്രാൻസീസ് 
ഓലിക്കൽ,    റവിേിൾ ച്ചടാണി, ച്ച ാർജി  തുടങ്ങി വർ  തിരചഞ്ഞടുക്കചെട്ടു. 
ച്ചോഗ്രാം ഓർഗവനസ് ചെ ്ത അഥുൽ കച്ചല്ലാടി ്ക്കും, അലീന 
ച്ചതാമാട്ടുൊലിനും  ൂത്ത് മിനിസ്െി കുടുംബത്തിചെ ഹ്ൃദ് ം നിറഞ്ഞ നേി. 
മികേ  ഗാ കരുചട ും വയൂച്ചവഴ്സിചെ ും തിരചഞ്ഞടുെിൽ 
തിരചഞ്ഞടുക്കചെട്ട അലീന ച്ചതാമാട്ടുൊലിന് േച്ചതയകം അഭിനേനങ്ങളും. 
 

Divine Mercy 

2020ഏേിൽ 10 ദ്ു:ഖ ചവള്ളി ാഴ്െ മുതൽ  കർത്താവിചെ  കരുണ ുചട 
തിരുനാളിനുച്ചവണ്ടി വയക്തിപരമാ ും കുടുംബപരമാ ും സമൂഹ്പരമാ ും 
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ോർത്ഥിേ് ഒരുങ്ങുവാനും; ച്ചലാകം മുഴുവനും ച്ചവണ്ടി വദ്വകരുണക്കാ ി 
ോർത്ഥിക്കുവാനും ആഗ്രഹ്മുള്ള വവദ്ീകരും സിച്ചസ്റ്റഴ്സും അത്മാ  
സച്ചഹ്ാദ്ങ്ങളുമടങ്ങുന്ന 250 അംഗങ്ങൾ ഉൾചെടുന്ന ഡിവവൻ ച്ചമഴ്സി എന്ന 

വാട്സാെ് ഗ്രൂെും 150 അംഗങ്ങൾ  ഉള്ള ച്ചഫസ്ബുക് 

ഗ്രുെും  ആരഭിക്കുക ും തിരുനാളിന് ഒരുക്കമാ ുള്ള വദ്വകരുണ ുചട 

ചനാച്ചവന ും  പമാല ും ലുത്തിനാ ും  ചൊല്ലി എല്ലാ ദ്ിവസവും രാവിചല 
3 മണിക്കും ഉേ കഴിഞ്ഞ് 3 മണിക്കും ച്ചലാകം മുഴുവച്ചന ും സമർെിേ് 
ോർത്ഥിേു. കരുണ ുചട തിരുന്നാൾ ദ്ിനമാ  ഏേിൽ 19 ഞാ റാഴ്േ 
ഉേകഴിഞ്ഞ് 2 മണിക്ക് ഫാ. ലാൽ ച്ച ക്കബ് വപനുേലിചെ ച്ചനതൃതവത്തിൽ 
ആച്ചഘാഷമാ  വി.കുർബാന ും ച്ചശ്ഷം ദ്ിവയകാരുണയ ആരാധ്ന ും, 
ചനാച്ചവന ും, അനുതാപ ശ്ുശ്രൂഷ ും, ദ്ണ്ഡവിച്ചമാെന ോർത്ഥന ും 
നടത്തി ച്ചലാകം മുഴുവച്ചന ും വദ്വകരുണക്ക് സമർെിേ് ോർത്ഥിേു. 
കഴിഞ്ഞ 9 ദ്ിനങ്ങളിലും തയാഗച്ചത്താചട ചനാച്ചവന ിൽ പചേടുത്ത് 
ോർത്ഥിേവർക്ക് ഈ ദ്ിനങ്ങൾ വലി  വദ്വാനുഭവത്തിചെ 
നിമിഷങ്ങളാ ിരുന്നു. പചേടുത്ത എല്ലാവച്ചര ും നേിച്ച ാചട ഓർക്കുന്നു.. 

Penitential Service  
ച്ചലാക െരിേത്തിൽ തചന്ന ആദ്യമാ ിട്ടാണ് വിശ്ുദ്ധവാര  കർമ്മങ്ങളിൽ 
വീട്ടിലിരുന്നു തചന്ന വദ്വ നത്തിന് പചേടുച്ചക്കണ്ടിവന്നത്. ഈ േച്ചതയക 
സാഹ്െരയത്തിൽ ചപസഹ്ാ ബുധ്നാഴ്െ വവകുച്ചന്നരം 7 മണി മുതൽ 8 മണി 
വചര ഫാ. ലാൽ ച്ച ക്കബ് വപനുേലിചെ ച്ചനതൃതവത്തിൽ ഓൺവലൻ 
വഴി ാ ി വദ്വ േമാണങ്ങചള അടിസ്ഥ്ാനമാക്കി അനുതാപ ശ്ുശ്രൂഷ ും, 
ആരാധ്ന ും നടത്തചെട്ടു. ധ്ാരാളം കുടുംബങ്ങളും, േച്ചതയകിേ് വലഫ് 
ചെ ിനിങ്  കുട്ടികളും കുടുംബങ്ങളും  ൂത്ത് മിനിസ്െി കുടുംബവും ഈ 
ോർത്ഥന കൂട്ടാ ്മ ിൽ ഭാഗഭാക്കുകളാ ി. 
Covid Awareness and Preventive Programme 

 ച്ചലാക്ക് ഡൗൺ ദ്ിനങ്ങളിൽ വീട്ടിൽ ഇരിക്കുക, മാസ്ക് ഉച്ചപ ാഗിക്കുക, 

വകകൾ ച്ചസാെ് ഉപച്ച ാഗിേു കഴുകുക  എന്നീ 

കാരയങ്ങളുചട  ോധ്ാനയചത്ത പറി ുള്ള ച്ചബാധ്വത്കരണ വീഡിച്ച ാ 
സച്ചേശ്ങ്ങൾ, ച്ചസാഷയൽ മീഡി  

ച്ചപാസ്റ്റുകൾ  തുടങ്ങി വ ിലുചട  ച്ചകാവിഡിചന പറി ുള്ള േതിച്ചരാധ്വും 
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ച്ചബാധ്വൽക്കരണവും നടത്തി. മാതാപിതാക്കളും കുട്ടികളും തമ്മിൽ നല്ല 
ബന്ധങ്ങൾ എങ്ങചന രൂപചെടുത്തി എടുക്കണചമന്നും, സമ ചത്ത 
എേകാരം മൂലയമുള്ളതാക്കി തീർക്കണചമന്നും , എേകാരം സച്ചന്താഷം 
നിറഞ്ഞ അന്തരീക്ഷം കുടുംബങ്ങളിൽ സൃഷ്ടിക്കാചമന്നുമുള്ള നിർച്ചേശ്ങ്ങൾ 
നല്കി. അതിൻ േകാരം കുടുംബോർത്ഥന, വീടും പരിസരവും 
ശ്ുെീകരണം, പ്ലാസ്റ്റിക് നിർമ്മാർജനം, പേക്കറി ച്ചതാട്ടനിർമ്മാണം, പാെകം, 
വബബിൾ പാരാ ണം,പുസ്തക വാ ന ,ഒരുമിേുള്ള ഭക്ഷണം, ഇവ 
ഉൾചകാള്ളുന്ന നല്ല ശ്ീലങ്ങൾ ഈ ദ്ിനങ്ങളിൽ വളർത്തിച ടുക്കണചമന്നും 
അതിനുള്ള സുവർണ അവസരങ്ങളിലൂചട ാണ് നാം 
കടന്നുച്ചപാകുന്നചതന്നും വലഫ് ചെ ിനിംഗ് വിദ്യാർത്ഥികചള ും, അവരുചട 

മാതാപിതാക്കചള ും  ചപാതുസമൂഹ്ചത്ത ും ഓൺവലൻ 

മീഡി  ിലൂചട  ച്ചബാധ്യചപടുത്തി. 
Volunteers 

     ച്ചകരള സർക്കാരിചെ Disaster Management  Authority  ുചട കീഴിൽ 
I am Ready 'സന്നദ്ധം' എന്ന വളണ്ടീ ർ ഗ്രുെിൽ ച്ചെരുന്നതിനു 
 ുവാക്കൾക്കു ച്ചവണ്ടി ുള്ള ചഹ്ല്പ് ഡസ്ക്  ുവർ ചന ് ബർ 
അച്ചസാസിച്ച ഷൻ ഓൺവലൻ വഴി ആരംഭിേു. വ നാടിചെ വിവിധ് 
ഭാഗങ്ങളിൽ ആച്ചരാഗയവകുെും മറു ഡിൊർചമെുകളുമാ ി സഹ്കരിേു 
ച്ചകാവിഡിചനതിരി ുള്ള േവർത്തങ്ങളിൽ  ൂത്ത് മിനിസ്െി അംഗങ്ങൾ 
സന്നദ്ച്ചസവനം നടത്തി. 
 

Good Friday and Easter Challenge 

       ച്ചലാകത്ത് ആകമാനം ച്ചലാക് ഡൗൺ നടന്നുചകാണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ 

സാഹ്െരയത്തിൽ    ച്ചദ്വാല ത്തിലാ ിരുന്ന് തിരുകർമ്മങ്ങളിൽ 
പചേടുക്കുവാൻ സാധ്ിക്കാത്തതുചകാണ്ട് ദ്ു:ഖചവള്ളി ുചട ും 
ഈസ്റ്ററിചെ ും ആത്മീ  വെതനയം നഷ്ടചെടുത്താചത അതിൽ 
പേുപറുവാൻ ഓച്ചരാ കുടുംബച്ചത്ത ും ച്ചോത്സാഹ്ിെിക്കുക എന്ന 
ലക്ഷയച്ചത്താചട ാണ് ദ്ു:ഖചവള്ളി  ഈസ്റ്റർ െലഞ്ചു നടത്തി ത്.  

       ദ്ുുഃഖചവള്ളി െലഞ്ച്  എന്നത് ദ്ു:ഖചവള്ളി ാഴ്െ കുടുംബത്തിചല 
അംഗങ്ങചളല്ലാം ഒരുമിേുകൂടി വീടിചെ അകച്ചത്താ പുറച്ചത്താ കുരിശ്ിചെ 
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വഴി ുചട 14 സ്ഥ്ലങ്ങൾ ചവള്ള  കടലാച്ചസാ, കാർച്ചബാഡിചെ കഷണച്ചമാ, 
കുരിശ്ിചെ വഴി ുചട െിേച്ചമാ ഉപച്ച ാഗിേു ചകാണ്ട് ഒച്ചരാ സ്ഥ്ലവും 

ക്രമീകരിക്കണചമന്നും  ഉെിതമാ  സ്ഥ്ലത്ത് ഗാഗുൽത്താ ഉണ്ടാക്കണചമന്നും 
കുടുംബാംഗങ്ങൾ എല്ലാവരും ച്ചെർന്ന് ഒന്നാം സ്ഥ്ലം മുതൽ കരിശ്ിചെ വഴി 
ോർത്ഥിേ് ഗാഗുൽത്താ ിൽ സമാപന ോർത്ഥന നടത്തി കർത്താവിചെ 

പീഡാനുഭവങ്ങളിൽ പേുപറുക ും ചെയ്യുക എന്നുള്ളതാ ിരുന്നു.  
 
ഈസ്റ്റർ ദ്ിനത്തിചല േച്ചതയക സാഹ്െരയത്തിൽ സാധ്ിക്കുന്നവചരല്ലാം 
സവഭവനങ്ങളിൽ ചെറി  ഒരു കല്ലറ രൂപചെടുത്തി ക്രിസ്തുവിചെ ഒരു 
രൂപച്ചമാ, ശ്ില്പച്ചമാ അതിനു മുകളിൽ സ്ഥ്ാപിക്കുക ും ചെ ്തുചകാണ്ട് 
ഉ ിർെിചെ മഹ്നീ  കർമ്മം ച്ചദ്വാല ത്തിൽ നടക്കുന്നതുച്ചപാചല 
ഭവനങ്ങളിലും ക്രമീകരിക്കുക എന്നതാണ് ഈസ്റ്റർ െലഞ്ച്. 

   
   ഇേകാരം ദ്ു:ഖചവള്ളി ിചല തിരുകർമ്മത്തിലും, ഈസ്റ്റർ 
തിരുകർമ്മത്തിലും പചേടുത്തവരുചട ച്ചപരും, ച്ചഫാച്ചട്ടാ ും അ േു 
തരണചമന്നും നല്ല രീതി ിൽ ഭവനം ച്ചദ്വാല മാ ി ക്രമീകരിേവർക്ക് 
സമ്മാനം നലകുന്നതാചണന്നും അറി ിേു. ഇതിൻ േകാരം ദ്ുുഃഖചവള്ളി 
ഈസ്റ്റർ െലഞ്ചിന് പയ്യമ്പള്ളി ഇടവക റിോടും, ദ്ാനിച്ച ൽ പൂവനും 
സമ്മാനത്തിന് അർഹ്രാ ി. 

Secretory Sr. Lincy. Scv 

Department of Youth Ministry 
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ചക. സി. വവ. എം 

KCYM Rapid Response Team 

 
ചകാച്ചറാണ വവറസ് ബാധ് ുചട േച്ചതയക സാഹ്െരയത്തിൽ അതയാവശ്യ 
ഘട്ടങ്ങളിൽ ച്ചസവനം ചെയ്യുവാൻ സന്നദ്ധരാ   ുവ നങ്ങചള 
കൂട്ടിച്ചേർത്തുചകാണ്ട് രൂപത തലത്തിൽ ഒരു Rapid Response Team 
രൂപീകരിേു. രൂപത ുചട വിവിധ് ഭാഗങ്ങളിൽ നിന്നാ ി നൂച്ചറാളം 
 ുവ നങ്ങൾ ഇതിചെ ഭാഗമാ ി മുച്ചന്നാട്ട് വന്നിട്ടുണ്ട്. സർക്കാർ നിർച്ചേശ്ം 
അനുസരിേ് മാേമാണ് േവർത്തനങ്ങൾക്ക് ഇറങ്ങുന്നത്.  വവറസ് ബാധ് 
നി ന്ത്രണ വിച്ചധ് മാക്കാൻ ച്ചപാലീസ്, ചഹ്ൽത്ത് 
ഡിൊർട്ട്ചമെുകൾചക്കാെം  20/3/2020 മുതൽ ചക. സി. വവ. എം 
േവർത്തകരും േവർത്തന നിരതരാ ി. വ നാടിചെ വിവിധ്  അതിർത്തി 
േച്ചദ്ശ്ങ്ങളിലാ ി അമ്പച്ചതാളം  ുവ നങ്ങൾ വാളണ്ടി ർമാരാ ി 
േവർത്തിേു. രൂപത േസിഡെ് ബിബിൻ ചെമ്പക്കര, രൂപത ച്ചകാ- 
ഓർഡിച്ചനറർ ചഡറിൻ ചകാട്ടാരത്തിൽ എന്നിവർ ഈ േവർത്തനങ്ങൾക്ക് 
ച്ചനതൃതവം നൽകി.  
 
KCYM Meghala Task Force 
 
covid-19 ച്ചപാലുള്ള വിപത്തുകളുചട സമൂഹ് വയാപനമുണ്ടാ ാൽ 
ച്ചസാഷയൽ മീഡി  ച്ചപാലുള്ള എല്ലാസാധ്യതകളും ഉപച്ച ാഗിേ് അതിചന 
അതി ീവിക്കാൻ നമുക്ക് സാധ്ിക്കണം. ഈ  ലക്ഷയച്ചത്താചട രൂപത ുചട 
ച്ചനതൃതവത്തിൽ എല്ലാ ച്ചമഖലകളിലും ച്ചമഖല സമിതികളുചട ച്ചനതൃതവത്തിൽ 
എല്ലാ ഇടവകകളുചട ും ോതിനിധ്യച്ചത്താചട ഒരു Task Force 
രൂപീകരിേു. ഇടവക ിചല  ുവ നങ്ങളുചട ച്ചനതൃതവത്തിൽ എല്ലാ 
കുടുംബങ്ങളുചട ും ആവശ്യങ്ങൾ അറിഞ്ഞ് േവർത്തന സജമാക്കുക 
 ാണ് ലക്ഷയം. 
 
അഖണ്ഡ ോർത്ഥന 
ചക സി വവ എം സംസ്ഥ്ാന സമിതി ുചട ആഹ്വാനേകാരം വിവിധ് 
രൂപതകച്ചളാട് ച്ചെർന്ന് ആ ിരിക്കുന്ന ഇടങ്ങളിൽ ഇരുന്ന് ചകാണ്ട്തചന്ന 2020 
മാർേ് 26 മുതൽ വവകുച്ചന്നരങ്ങളിൽ 6.20 മുതൽ 6.40 വചര 



63 
 

കരുണചകാന്ത ും 91-ആം സേീർത്തനവും ചൊല്ലി ച്ചലാകം മുഴുവചെ ും 
ച്ചമൽ കരുണ ്ക്കാ ി അഖണ്ഡ ോർത്ഥന ിൽ  ുവ നങ്ങൾ 
സംബന്ധിേു.   
തയാഗം 2020 
പള്ളി ിൽ ച്ചപാകാച്ചനാ പരിഹ്ാര േദ്ിക്ഷണം നടത്താച്ചനാ  സാധ്ിക്കാചത 
വിഷമിക്കുന്ന സാഹ്െരയത്തിൽ ദ്ുുഃഖചവള്ളി ാഴ്േ വവകുച്ചന്നരം 3 മണിക്ക് 
ചക സി വവ എം രൂപത സമിതി ുചട ച്ചനതൃതവത്തിൽ ഓൺവലനാ ി 
*തയാഗം 2020* എന്ന ച്ചപരിൽ കുരിശ്ിചെ വഴി നടത്തി.  ുവ നങ്ങൾ തങ്ങൾ 
ആ ിരിക്കുന്ന ഇടങ്ങളിൽ നിന്നു തചന്ന ഇതിൽ പചേടുത്തു. 
ചക.സി.വവ.എം രൂപത േസിഡെ് ബിബിൻ ചെമ്പക്കര ോരംഭ ോർത്ഥന 
ചൊല്ലി ആരംഭിേ കുരിശ്ിചെ വഴി ിൽ ചക. സി. വവ. എം സംസ്ഥ്ാന 
േസിഡെ് ശ്രീ. ബിച്ച ാ. പി. ബാബു ഒന്നാം സ്ഥ്ലത്തിചെ ോർത്ഥന ചൊല്ലി 
 ുവ നങ്ങൾചക്കാെം ച്ചെർന്നു. വിവിധ് ച്ചമഖലകളിചല  ുവ നങ്ങചള 
േതിനിധ്ീകരിേ് ചകാണ്ട് ച്ചമഖല ഭാരവാഹ്ികൾ ോർത്ഥനകൾക്ക് ച്ചനതൃതവം 
നൽകി. ചക. സി. വവ. എം മുൻ സംസ്ഥ്ാന വവസ്. േസിഡെും നിലവിചല 
സംസ്ഥ്ാന അവഡവസറി കമ്മറി അംഗവുമാ  ശ്രീ. ബി ു മാതയു അരീക്കാട്ട് 
ദ്ുഖ:ചവളളി ുചട സച്ചേശ്ം  ുവ നങ്ങളുമാ ി പേ് വേു. രൂപത 
ഡ റക്ടർ ഫാ. അഗസ്റ്റിൻ െിറക്കച്ചത്താട്ടത്തിൽ അേചെ 
ആശ്ിർവാദ്ച്ചത്താചട തയാഗം 2020 ന് സമാപനമാ ി. 
 
ഈസ്റ്റർദ്ിന സച്ചേശ്വും ആശ്ംസകളും 
ഈസ്റ്റർ ദ്ിനത്തിൽ ചക. സി. വവ. എം രൂപത സമിതിചക്കാെം മുൻ 
ഡ റക്ടർമാരും ഭാരവാഹ്ികളും നിലവിചല ച്ചമഖല ഭാരവാഹ്ികളും Online 

ആ ി ഈസ്റ്ററിചെ ആശ്ംസകൾ പരസ്പരം വകമാറി. 
അകലങ്ങളിലാ ിരുചന്നേിലും ഉത്ഥിതനാ  ക്രിസ്തുവിചെ സ്ച്ചനഹ്ം 
ഏവചര ും ഒരുമിേ് ച്ചെർത്തു.  ുവ നങ്ങൾക്കുള്ള ഈസ്റ്റർദ്ിന സച്ചേശ്ം 
മുൻ സംസ്ഥ്ാന ഡ റക്ടർ റവ. ഫാ.മാതയു ച്ച ക്കബ് തിരുവാലിൽ OIC 
 ുവ നങ്ങളുമാ ി പേുവേു. 
LoL-2020 (Living Out Loud) 

KCYM മാനന്തവാടി രൂപത ുചട ച്ചനതൃതവത്തിൽ ച്ചലാക്ക് ഡൗൺ കാലത്ത് 
നടത്തി വന്ന ഓൺവലൻ മത്സരങ്ങളാണ് LOL 2020. April 2 ന് ആരംഭിേ 
മത്സരങ്ങൾ  2 ദ്ിവസം വീതം വദ്ർഘയമുള്ള 
ടാസ്ക്കുകളാണ്  നൽകി ത്.  ആശ്  സമ്പുഷ്ടമാ , ഇന്നചത്ത 
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കാലഘട്ടത്തിന് അനിവാരയവുമാ  സൃഷ്ടികൾ േച്ചതയക  ൂറി ുചട 
 ഡ്  ിചമൻറിലൂചട തിരചഞ്ഞടുത്ത് KCYM മാനന്തവാടി രൂപത ുചട 
instagram, facebook അക്കൗണ്ടുകളിൽ ച്ചപാസ്റ്റ് ചെ ്തു. ഇതിനു വരുന്ന 
വലക്, കമെ്, ചഷ ർ എന്നിവ വി  ികചള തിരചഞ്ഞടുക്കുന്നതിനാ ി  ൂറി 
 ഡ് ്ചമെിചെ കൂചട പരിഗണിോണ് വി  ികചള തിരചഞ്ഞടുത്തത്. ചക. 
സി. വവ. എം അംഗങ്ങൾക്കു മാേമല്ല ോ ച്ചഭദ്മച്ചനയ എല്ലാവർക്കും 
പചേടുക്കാവുന്ന രീതി ിലാണ് ഇത് ക്രമീകരിേിരുന്നത്. നിലവിൽ L0L 2020 
അതിചെ ആദ്യഘട്ടം അവസാനിേ്  രണ്ടാം ഘട്ടത്തിച്ചലക്ക് 
േച്ചവശ്ിേിരിക്കുക ാണ്. ച്ചമഖല സമിതികളുചട ച്ചനതൃതവത്തിൽ മത്സരങ്ങൾ 
ഇച്ചൊൾ മുച്ചന്നാട്ടു ച്ചപാകുന്നു. 
COVID-19 Prevention സംസ്ഥ്ാനതല പരിശ്ീലനം 
ചക. സി. വവ. എം സംസ്ഥ്ാന സമിതി CBCl Health Commission, CHAl, 
അമല ചമഡിക്കൽ ചസെർ എന്നവ ുചട സഹ്കരണച്ചത്താചട ചകാച്ചറാണ 
വയാപനം തട ുന്നതിചന സംബന്ധിേ് നടത്തി  േച്ചതയക Online 
പരിശ്ീലനത്തിൽ രൂപത ഭാരവാഹ്ികളാ  ബിബിൻ ചെമ്പക്കര, ച്ചറാസ് ച്ചമരി 
ച്ചതറുകാട്ടിൽ, റിബിൻ പാറക്കൽ, ചഡറിൻ ചകാട്ടാരത്തിൽ എന്നിവർ 
പചേടുത്തു.  
ച്ചപാലീസ് ച്ചസന ്ക്ക് സഹ്ാ വുമാ ി ചക. സി. വവ. എം 
ച്ചലാക്ക് ഡൗൺ കാലത്ത് നിരന്തരം േവർത്തന നിരതരാ ിരിക്കുന്ന ച്ചപാലീസ് 
ച്ചസന ്ക്ക് ചക. സി. വവ. എംചെ ച്ചനതൃതവത്തിൽ ച്ചശ്ഖരിേ മാസ്ക്, 
സാനിവറസർ, ഗ്ലൗസ് എന്നിവ  രൂപത േസിഡെ് ബിബിൻ ചെമ്പക്കര ും 
ഡ റക്ടർ ഫാ. അഗസ്റ്റിൻ െിറക്കച്ചത്താട്ടത്തിലും ച്ചെർന്ന് മാനന്തവാടി 
ൊഫിക് ച്ചപാലീസ്  ൂണിറിന് വകമാറി. ൊഫിക് എസ്.ഐ ശ്രീ. ആർ. 
കുഞ്ഞനേൻ ഏറുവാങ്ങി. 
COFFY (Catholic Ongoing Faith Formation for Youth) 

KCYM മാനന്തവാടി രൂപത ുചട ച്ചനതൃതവത്തിൽ  ുവ നങ്ങൾക്കാ ി 
ആരംഭിക്കുന്ന ച്ചനതൃതവ പരിശ്ീലന കളരി ാണ് COFFY. 
തിരചഞ്ഞടുക്കചെടുന്ന 5  ുവാക്കൾക്കും 5  ുവതികൾക്കും വീതമാണ് 
ഓച്ചരാ ച്ചമഖലകളിൽ നിന്നും ആദ്യഘട്ടത്തിൽ പരിശ്ീലനം നൽകുന്നത്. 
പരിശ്ീലനം പൂർത്തീകരിക്കുന്നവർക്ക് രൂപത സമിതി  സർട്ടിഫിക്കറ് 
നൽകുന്നതാണ്. രണ്ട് ബാേ് ആ ി ക്രമീകരിക്കുന്ന ഈ ക്ലാസിൽ 
 ുവാക്കളുചട  ഒരു ബാേും  ുവതികളുചട ഒരു ബാേും ആണ് ഉള്ളത്.  
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COFFY-2020 ചെ  ഔച്ചദ്യാഗികമാ  ഉദ്്ഘാടനം ഏേിൽ 21ന്  അഭി. മാർ 
ച്ച ാസ് ചപാരുച്ചന്നടം പിതാവ് നിർവ്വഹ്ിേു. രൂപത േസിഡെ് ബിബിൻ 
ചെമ്പക്കര അധ്യക്ഷത വഹ്ിേ ച്ച ാഗത്തിൽ  ന. ചസക്രട്ടറി കുമാരി. ച്ചറാസ് 
ച്ചമരി ച്ചതറുകാട്ടിൽ സവാഗതവും ആനിച്ചമറർ സി. സാലി CMC ആമുഖ 
േഭാഷണവും നടത്തി. ചക. സി. വവ. എം സംസ്ഥ്ാന ഉപാദ്ധയക്ഷൻ ശ്രീ. 
  ്സൺ െച്ചക്കടത്ത് സംസ്ഥ്ാന സിൻഡിച്ചക്കറ് അംഗം എബിൻ മുട്ടെള്ളി 
എന്നിവർ ആശ്ംസകളും രൂപത ചസക്രട്ടറി  ിച്ച ാ മേുകുഴി ിൽ ഏവർക്കും 
നേി ും അർെിേു. തുടർന്ന് രൂപത ഡ റക്ടർ ഫാ. അഗസ്റ്റിൻ 
െിറക്കച്ചത്താട്ടത്തിൽ COFFYച  സംബന്ധിേ വിഷ ങ്ങളും 
പരിശ്ീലനത്തിൽ പചേടുക്കുന്നവർക്കുള്ള മാർഗ്ഗ നിർച്ചേശ്ങ്ങളും 
അവതരിെിേു. 
Lock down ചെ േച്ചതയക സാഹ്െരയത്തിൽ online വഴി ാണ് ഉദ്്ഘാടന 
െടങ്ങുകൾ ഏച്ചകാപിെിേത്. COFFY  ുചട LOGO ഡിവസൻ ചെ ്ത 
കുമാരി.  ിമി ച്ച ാൺ പാമ്പനാനി ്ക്കലിന് ചക. സി. വവ. എം രൂപത 
കുടുംബത്തിത്തിചെ നേി.  
 
ച്ചമഖല റിച്ചൊർട്ടുകൾ 
ദ്വാരക ച്ചമഖല 
ച്ചനാമ്പ് കാലത്ത് എല്ലാ ദ്ിവസവും  എല്ലാവരിച്ചലക്കും വദ്വവെനം 
എത്തിക്കുന്നതിനാ ി ച്ചമഖല ുചട ച്ചനതൃതവത്തിൽ ച്ചസാഷയൽ മീഡി  വഴി 
ദ്ിവസവും രാവിചല സച്ചേശ്ങ്ങൾ അ േു. ച്ചലാക്ക് ഡൗൺ കാലത്ത് KCYM 
മാനന്തവാടി രൂപത ുചട ച്ചനതൃതവത്തിൽ രൂപീകരിേ Rapid Response 
Team ൽ ച്ചമഖല ിൽ നിന്നും ബിബിൻ ച്ച ാസ്, അമൽ  ിത്ത് സിബി 
എന്നിവർ  നിരവിൽപുഴ ിൽ ച്ചപാലീസിചനാെം ച്ചസവനം ചെ ്തു. ച്ചലാക്ക് 
ഡൗൺ നിലനിൽക്കുന്ന സാഹ്െരയത്തിൽ എല്ലാവരിച്ചലക്കും Social Media 
വഴി ഈസ്റ്റർ സച്ചേശ്ങ്ങൾ എത്തിേു. ച്ചലാക്ക് ഡൗൺ കാലം 
ഉപച്ച ാഗേദ്മാ ി സമ ം  വിനിച്ച ാഗിക്കണം എന്ന ആശ് ം ഉൾചക്കാണ്ട്  
എല്ലാവർക്കും  ച്ചവണ്ടി ഓൺവലൻ കവിസ് മത്സരം സംഘടിെിേു. 
കല്പറ ച്ചമഖല 
ച്ചകാവിഡ് 19 േതിച്ചരാധ് േവർത്തനത്തിൻ്്ചറ ഭാഗമാ ി KCYM റാെിഡ് 
ചറസ്ച്ചപാൺസ് ടീമിചെ ഭാഗമാ ി കല്പറ ച്ചമഖല അംഗങ്ങളാ  അ  ് 



66 
 

വടച്ചക്കമുറി, സാൽബിൻ പുന്നതാണി ിൽ, ടിബിൻ പാറ ്ക്കൽ, അനുഗ്രഹ്് 
അറ ്ക്കൽ എന്നിവർ ലക്കിടി കവാടത്തിൽ നീരീക്ഷണ േവർത്തനങ്ങളിൽ 
പചേടുത്തു. 
 
കച്ചല്ലാടി ച്ചമഖല 
ച്ചമഖല ചസനറ് ചഫബ്രുവരി 16 ന് ഉേകഴിഞ്ഞു 3.00 മണിക്ക് ച്ചെർന്നു. 
നിരവിൽെുഴ  ൂണിറിൽ വേു ച്ചെർന്ന ച്ച ാഗത്തിന് േസിഡെ്  ലിബിൻ 
അധ്യക്ഷത വഹ്ിേു. ചസനറിൽ 2020  നുവരി ിചല േവർത്തന റിച്ചൊർട്ട്  
അവതരിെിേു. ചസനറ് അംഗങ്ങൾ ഒന്നടേം റിച്ചൊർട്ട്  പാസ്സാക്കി. അതിനു 
ച്ചശ്ഷം ച്ചമഖല ിൽ  നടച്ചത്തണ്ട േവർത്തനങ്ങചള കുറിേു െർേകൾ 
നടത്തി. 
 
തയാഗം- കുരിശ്ിചെ വഴി 
ചഫബ്രുവരി 29 ന് ഉേ കഴിഞ്ഞ് 3.00 മണിക്ക്  കാഞ്ഞിരങ്ങാട് കച്ചെള ിൽ 
നിന്നും   ച്ചമഖല േസിഡെ് ലിബിൻ, കച്ചല്ലാടി ച്ചമഖല ഡ റക്ടർ ഫാ. 
ച്ച ാച്ച ാ ഔച്ചസെറമ്പിൽ   എന്നിവരുചട ച്ചനതൃ തവത്തിൽ മക്കി ാട് പൂരിഞ്ഞി 
മല ിചല ആശ്രമ വദ്വാല ത്തിച്ചലക്ക്  തയാഗം - കുരിശ്ിചെ വഴി 
നടത്തചെട്ടു. രൂപതാ ഡ റക്ടർ ഫാ. അഗസ്റ്റിൻ െിറക്കച്ചത്താട്ടത്തിൽ 
ോരംഭ ോർത്ഥന ചൊല്ലി കുരിശ്ിചെ വഴിക്ക് ആരംഭം കുറിേു.  ആശ്രമ 
വദ്വാല ത്തിൽ വേു  പരിശ്ുദ്ധ കുർബാന ുചട ആശ്ിർവാദ്ച്ചത്താടുകൂചട 
കുരിശ്ിചെ വഴി സമാപിേു. രൂപതാ ച്ചനതൃതവത്തിൽ നിന്നും രൂപത േസിഡെ്  
ബിബിൻ ചെമ്പക്കര, ആനിച്ചമറർ സിസ്റ്റർ സാലി CMC എന്നിവർ പചേടുത്തു. 
പചേടുത്തവർക്ക് ലഘു ഭക്ഷണവും തയ്യാറാക്കി ിരുന്നു. കുരിശ്ിചെ 
വഴി ിൽ അറുപച്ചതാളം  ുവ നങ്ങൾ പചേടുത്തു. 

          രൂപത  ന. ചസക്രട്ടറി 
          ച്ചറാസ് ച്ചമരി ച്ചതറുകാട്ടിൽ 

        
നേിച്ച ാചട 
വർഷങ്ങളുചട േവർത്തന മികവിലൂചട ചക. സി. വവ. എം മാനന്തവാടി 
രൂപത  ുവ ന േസ്ഥ്ാനത്തി ചെ വിവിധ് തലങ്ങളിൽ േവർത്തിേ് 2020 
വർഷത്തിൽ രൂപത  നറൽ ചസക്രട്ടറി ാ ി ച്ചസവനം ചെ ്തു വന്നിരുന്ന 
ശ്രീ.  ിച്ച ാ ചപാടിമറത്തിൽ  ുവ ന രാഷ്ട്ഷ്ടീ  സംഘടന ുചട   ില്ലാ 
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ഭാരവാഹ്ി ാ ി തിരചഞ്ഞടുക്കചെട്ടതിനാൽ ചക. സി. വവ. എം രൂപത 
ഭാരവാഹ്ിതവത്തിൽ നിന്നും മാറുക ാണ്. ഒരു  ുവ ന േവത്തകൻ എന്ന 
നില ിൽ ചക. സി. വവ. എം േസ്ഥ്ാനത്തിലൂചട സഭ ്ക്കും സമൂഹ്ത്തിനും 
അച്ചേഹ്ം നൽകി  ച്ചസവനങ്ങചള നേിച്ച ാചട ഓർക്കാം. മുച്ചന്നാട്ടുള്ള 
ചപാതുേവർത്തന ച്ചമഖലകളിൽ എല്ലാവിധ് ആശ്ംസകളും ോർത്ഥനകളും 
ച്ചനരുക ും ചെയ്യുന്നു 
സവാഗതം 
ചക. സി. വവ. എം മാനന്തവാടി രൂപത  ുവ ന േസ്ഥ്ാനത്തിചെ രൂപത 
 നറൽ ചസക്രട്ടറി ാ ി ബച്ചത്തരി അസംപ്ഷൻ ഇടവകാംഗം കുമാരി. ച്ചറാസ് 
ച്ചമരി ച്ചതറുകാട്ടിൽ സിൻഡിച്ചക്കറിൽ നിന്നും തിരചഞ്ഞടുക്കചെട്ടു. ചക. സി. 
വവ. എം േസ്ഥ്ാനത്തിചെ വിവിധ് തലങ്ങളിൽ േവർത്തന പരിെ മുള്ള 
ച്ചറാസ് ച്ചമരി ചക. സി. വവ. എം മാനന്തവാടി രൂപത മുൻ വവസ്. 
േസിഡെും നിലവിചല സംസ്ഥ്ാന സിൻഡിച്ചക്കറ് അംഗവുമാണ്. 
മുച്ചന്നാട്ടുള്ള എല്ലാ േവർത്തനങ്ങൾക്കും ആശ്ംസകളും ോർത്ഥനകളും 
സ്ച്ചനഹ്പൂർവ്വം ച്ചനരുന്നു. 

                രൂപത േസിഡെ് 
               ബിബിൻ ചെമ്പക്കര 
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കുടുംബ ച്ചേഷിതതവം 

വിവാഹ് ഒരുക്ക ചസമിനാര്ക് 

ച്ചകാഴ്സുകള് നടത്താന് സര്ക്ക്കാരില്നിന്നും നിര്ക്ച്ചേശ്ങ്ങള് 
ലഭിക്കുന്നതനുസരിേ് അടുത്ത ച്ചകാഴ്സുകള് പുനര്ക്ക്രമീകരിക്കുന്നതാണ്. 

മാതൃച്ചവദ്ി വാര്ക്ത്തകള് 

തരിച്ച ാട് ച്ചമഖല 

വവത്തിരി   ില് സേര്ക്ശ്ിേ് കലാപരിപാടികള് അവതരിെിേു. ച്ചമഖല 
ഡ റക്ടര്ക് അേചെ പിറന്നാള് ആച്ചഘാഷിേു. ച്ചമഖല ശ്ാഖച്ച ാചടാെം 
സമ്പൂര്ക്ണ വബബിള് വാ ന പൂര്ക്ത്തി ാക്കി. 

ബച്ചത്തരി ച്ചമഖല 

ച്ചമഖല മാര്ക്ഗ്ഗച്ചരഖ േകാശ്നം ചെ ്തു. റവ. ഫാ. ച്ച ാണ് ചെറി ചവളി ുചട 
ച്ചനതൃതവത്തില് 10, +2, പരീക്ഷ എഴുതുന്ന കുട്ടികളുചട മാതാക്കള് 
ഒന്നുച്ചെര്ക്ന്ന് മക്കള്ക്കുച്ചവണ്ടി ോര്ക്ത്ഥിേു. ചെ ിന് ച്ചറാസറി നടത്തി. 
ച്ചലാച്ചഗാസ് പരീക്ഷ ്ക്ക് ഒരുക്കങ്ങള് നടത്തി. കുട്ടികളുചട വിശ്വാസ 
പരിശ്ീലനത്തിചെ നുറുങ്ങുകള് നല്കി വരുന്നു. ദ്ിവസവും തിരുമണിക്കൂര്ക് 
ോര്ക്ത്ഥന കുടുംബത്തില് ശ്ീലമാക്കി. 

മുള്ളന്ചകാല്ലി 

വിദ്യാര്ക്ത്ഥികളുചട പരീക്ഷ ഒരുക്കമാ ി ആരാധ്ന ും  പമാല ും നടത്തി. 

ശ്ാഖാവാര്ക്ത്തകള് 

തലഞ്ഞി 

വി.  ൗച്ചസെിതാവിചെ വണക്കമാസം ആെരിേു. ചകാച്ചറാണ വവറസ് 
ഉന്മൂലനം ചെയ്യുവാന് ബഹ്ു. വികാരി േചെ ച്ചനതൃതവത്തില് കുരിശ്ിചെവഴി, 
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കരുണ ചകാന്ത,  പമാല എന്നിവ നടത്തി. ഓെച്ചറഷന് വിച്ചധ്  ാ  ഒരു 
നിര്ക്ദ്ധന വിധ്വ ്ക്ക് 5000 രൂപ െികിത്സ സഹ്ാ ം നല്കി. 

നരിവാലമുണ്ട 

വനിതാ ദ്ിനത്തില് ആതുര ശ്ുശ്രൂഷരംഗത്ത് ച്ചസവനം ചെയ്യുന്ന ശ്രീമതി 
സൂസി ച്ചപാളിചന മികേ വനിത ാ ി ചതരചഞ്ഞടുത്തു. ബഹ്ു. വികാരി േന് 
കയാഷ് അവാര്ക്ഡ് നല്കി ആദ്രിേു. പിതൃദ്ിനം ആെരിേു. ഒരു 
അവക്രസ്തവ സച്ചഹ്ാദ്രിക്ക് സവ ംചതാഴില് വാ ്പാധ്നസഹ്ാ ം നല്കി. 
ഇടവക ിചല ഒരു നിര്ക്ദ്ധന വിധ്വ ്ക്ക് ഭവനം നിര്ക്മ്മിേ് ആവശ്യമാ  
സാധ്നങ്ങള് വാങ്ങി ചകാടുത്തു. ച്ചദ്വാല ത്തില് ച്ചനാമ്പുകാല ഉപവാസ 
കാശ്ുനിച്ചക്ഷപിക്കല് നടത്തി. ചകാച്ചറാണ ച്ചരാഗ ബാധ്ിതര്ക്ക്കാ ി സീച്ചലാഹ് 
എന്ന ച്ചപരില് 40 മണിക്കൂര്ക് ചെ ിന് േ ര്ക് നടത്തി. 

അമ്പാ ച്ചത്താട് 

വനിതാദ്ിനത്തില് 70 - വ സ്സിനു മുകളിലുള്ള അമ്മമാചര ആദ്രിേു. ഈ 
ദ്ിനത്തില് പാ സമത്സരം നടത്തി. ച്ച ാസഫ് നാമധ്ാരികചള ആദ്രിേ് 
പിതൃദ്ിനം ആെരിേു. ബഹ്ു. വികാരി േചെ ഫീസ്റ്റ് ആച്ചഘാഷിേു. പരി. 
അമ്മ ുചട തിരുനാള് ദ്ിനത്തില് ച്ചകാവിഡ്-19 ബാധ്ിേ എല്ലാച്ചരാഗികള്ക്കും 
ച്ചവണ്ടി ോര്ക്ത്ഥിേു. 

വച്ചഞ്ഞാട് 

അന്താരാഷ്ട്ഷ്ട വനിതാ ദ്ിനച്ചത്താടനുബന്ധിേ് ബഹ്ു. ഫാ. ച  ്സന് 
ചസമിനാര്ക് നടത്തി. സ്േീകള്ക്ക് സമൂഹ്ത്തിലുള്ള പേിചനക്കുറിേ് ശ്രീമതി 
ലില്ലി കുരയന് ക്ലാചസ്സടുത്തു. 

ച്ചകാട്ടത്തറ 

വി.  ൗച്ചസെ് പിതാവിചെ വണക്കമാസാെരണം നടത്തി. വനിതാദ്ിനത്തില് 
60 വ സ്സു കഴിഞ്ഞ അമ്മമാചര ആദ്രിേു. 10, +2 കുട്ടികള്ക്കുച്ചവണ്ടി 
കരുണചകാന്ത ചൊല്ലി ോര്ക്ത്ഥിേു. വബബിള് പാരാ ണം നടത്തി. 
പിതൃദ്ിനം ആെരിേു. മാര്ക്ൊെ നല്കി  പൂര്ക്ണ ദ്ണ്ഡവിച്ചമാെന 
ആശ്ീര്ക്വ്വാദ്ത്തില് എല്ലാ അമ്മമാരും പേുച്ചെര്ക്ന്നു. ചകാച്ചറാണ വവറസ് 
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ബാധ് ില് നിന്ന് ച്ചമാെനം ലഭിക്കുവാനാ ി ഉപവാസം, കരുണചക്കാന്ത, 
 പമാല, കുരിശ്ിചെവഴി, മറ് ഭക്തകൃതയങ്ങള് എന്നിവ നടത്തി. ച്ചോ-വലഫ് 
േവര്ക്ത്തന വി  ത്തിനാ ് തിരുഹ്ൃദ്   പമാല ചൊല്ലി. 

മരക്കടവ് 

നിര്ക്ദ്ധന കുടുംബങ്ങള്ക്ക് അരി വിതരണം ചെ ്തു. വസ്േച്ചശ്ഖരണം 
നടത്തി ച്ചകാളനി ില് വിതരണം ചെ ്തു. ആനിച്ചമററുചട ച്ചനതൃതവത്തില് 
കരിമാനി ച്ചത ില ഫാക്ടറി ില് നിന്ന് ൊ ചൊടി വാങ്ങി നയാ മാ  
വില ില് ഇടവകകാര്ക്ക്ക് നല്കി. 

െുേക്കുന്ന് 

10-ആം ക്ലാസ്സ് വിദ്യാര്ക്ത്ഥികള്ക്കുച്ചവണ്ടി ബഹ്ു. നിധ്ീഷ് തലേിറ അേന് 
ആരാധ്ന നടത്തി. നാലും അതില് കൂടുതലും മക്കളുള്ള മാതാപിതാക്കള്ക്ക് 
1000 രൂപ കയാഷ് അവാര്ക്ഡ് നല്കി ആദ്രിേു. അോര്ക് ഇടീല്, െൂലുചകട്ട്, 
ചകാളാഷ് - ലഹ്രിചക്കതിചര എന്നീ മത്സരങ്ങള് നടത്തി. 10, +2 
വിദ്യാര്ക്ത്ഥികള്ക്കുച്ചവണ്ടി  പമാല നടത്തി. ആദ്ിവാസി ച്ചകാളനി സേര്ക്ശ്ിേു. 
ഒരു നിര്ക്ദ്ധന ച്ചരാഗിക്ക് 500 രൂപ െികിത്സ സഹ്ാ ം നല്കി. ച്ചമഖല 
സംഘടിെിേ ചകാച്ചറാണ മുന്കരുതല് എന്ന ചസമിനാറില് 9 ച്ചപര്ക് 
പചേടുത്തു. 

വാട്ട്സാെ് ഗ്രൂെ് രൂപീകരിേ് ോര്ക്ത്ഥന നടത്തുന്നു. 15000 രൂപ ുചട കിറ് 
ഇടവക ിചല കുടുംബങ്ങള്ക്ക് നല്കി. ച്ചനഴ്സിംഗ് പഠിക്കുന്ന കുട്ടിക്ക് 3000 
രൂപ നല്കി. വബബിള് പകര്ക്ത്തി എഴുതി. 

ശ്ിശ്ുമല 

ദ്ുുഃഖചവള്ളി ാഴ്െ 3 മണിക്ക് അമ്മമാരുചട ച്ചനതൃതവത്തില് വീടുകളില് 
കുരിശ്ിചെവഴി നടത്തി. 500 രൂപ ുചട ഓച്ചരാ കിറുവീതം നിര്ക്ദ്ധന 
കുടുംബങ്ങള്ക്ക് നല്കി. അമ്മമാര്ക് കരുണ ുചട  പമാലചൊല്ലി 
ോര്ക്ത്ഥിേു. ഏേില് 19 ന് എല്ലാ കുടുംബങ്ങളിലും അമ്മമാരുചട 
ച്ചനതൃതവത്തില് കരുണചക്കാന്ത ചൊല്ലി. അച്ചന്ന ദ്ിവസം 5 മണിക്ക് എല്ലാ 
വീടുകളിലും സമ്പൂര്ക്ണ വബബിള് പാരാ ണം നടത്തി. മാതൃച്ചവദ്ി 
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ഭാരവാഹ്ികള് നിച്ച ാഗം വേ് 1000 വെനങ്ങള് എഴുതുന്നു. അംഗങ്ങള് 
വബബിള് വാ ിക്കുക ും പകര്ക്ത്തി എഴുതുക ും ചെയ്യുന്നു. 

ആടിചക്കാല്ലി 

മക്കളുചട വളര്ക്േ ില് മാതാപിതാക്കള് ശ്രദ്ധിച്ചക്കണ്ട കാരയങ്ങള് എന്ന 
വിഷ ത്തില് ച്ചഡാ. ബിനു മൂലെറമ്പില് നടത്തി  ചസമിനാറില് നാനൂച്ചറാളം 
മാതാപിതാക്കള് പചേടുത്തു. പരീക്ഷ ഒരുക്കത്തിനാ ി 13 മണി ആരാധ്ന 
നടത്തി. പിതൃദ്ിനം ആെരിേു. വെനവാ ന, കരുണചക്കാന്ത തുടങ്ങി  
ോര്ക്ത്ഥനകള് ചൊല്ലി ഭാരതത്തിനും ച്ചലാകം മുഴുവനും ച്ചവണ്ടി 
ോര്ക്ത്ഥിക്കുന്നു. 

ബച്ചത്തരി അസംപ്ഷന് 

+1, +2 വിദ്യാര്ക്ത്ഥികള്ക്കും അവരുചട അമ്മമാര്ക്ക്കും ച്ചവണ്ടി ോര്ക്ത്ഥന 
നടത്തി. വണക്കമാസം ചൊല്ലി ോര്ക്ത്ഥിേു. ആദ്യചവള്ളി ാഴ്േ 
കുരിശ്ുരൂപവും വഹ്ിേ് ച്ചഗ്രാച്ചട്ടാ ്ക്ക് െുറും മുട്ടിച്ചന്മല് നടന്ന് 
മക്കള്ക്കുച്ചവണ്ടി കുരിശ്ിചെവഴി ചൊല്ലി. വനിതാ ദ്ിനച്ചത്താടനുബന്ധിേ് 
ഭവനസേര്ക്ശ്നം നടത്തി, ഇടവക ിചല ഏറവും ോ ം ചെന്ന അമ്മേിച  
ആദ്രിേു. തദ്വസരത്തില്ത്തചന്ന ഇടവക ിചല എല്ലാ 
വനിതകള്ക്കുംച്ചവണ്ടി ോര്ക്ത്ഥിേു. കുട്ടികച്ചളാചടാെം ആരാധ്ന നടത്തി. 
പരീക്ഷാവി  ത്തിനാ ി വാട്ട്സാെുവഴി വെനചക്കാന്ത ചൊല്ലി ോര്ക്ത്ഥിേു. 
ചകാച്ചറാണവവറസിചനതിചര കുരിശ്ിചെവഴിചൊല്ലി ും തിരുരക്ത പമാല 
ചൊല്ലി ും വെനവാ ന നടത്തി ും ോര്ക്ത്ഥിേു. ച്ച ാസഫ് 
നാമധ്ാരികള്ക്കാ ി ോര്ക്ത്ഥിേു. 

ഫാ. ച്ച ാഷി മഞ്ഞക്കുച്ചന്നല് 
ഫാ. ച്ച ാച്ച ാ കുടക്കേിറ 
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ദ്വാരക സിച്ച ാൻ ധ്യാനച്ചകന്ദ്രം 
ഈച്ചശ്ാ ിൽ  സ്ച്ചനഹ്മുള്ളവചര,  സിച്ച ാൻ  ധ്യാന ച്ചകന്ദ്രത്തിൽ നിന്നും 
ഏവർക്കും ോർത്ഥനാശ്ംസകള്! ചകാച്ചറാണ  മഹ്ാവയാധ്ി ുചട 
പശ്ചാത്തലത്തിൽ സർക്കാർ ഏർചെടുത്തി  Lock down കാരണം കഴിഞ്ഞ 
മാർേ് - ഏേിൽ മാസങ്ങളിൽ ധ്യാന ച്ചകന്ദ്രത്തിചല എല്ലാ ചപാതു 
ശ്ുശ്രൂഷകളും നമ്മൾ കയാൻസൽ ചെ ് തിരുന്നു. അച്ചതസഹ്െരയം 
നിലനിൽക്കുന്നതിനാൽ ചമ ് മാസവും ചപാതുവാ  ശ്ുശ്രൂഷകൾ ഒന്നും 
നടക്കുക ില്ലച ന്ന് ച്ചഖദ്പൂർവ്വം അറി ിക്കുക ാണ്.  ആളുകൾ ഒരുമിേു 
കൂടാൻ സർക്കാർ അനുവദ്ിക്കുന്നതുവചര നമുക്ക് ോർത്ഥനാപൂർവ്വം 
കാത്തിരിക്കാം. ഈ നാളുകളിൽ ധ്യാനച്ചകന്ദ്രചത്ത  ഓർത്ത് ോർത്ഥിേ 
എല്ലാവർക്കും നേി പറ ുന്നു. ചമ ് 31 ന് സമാഗതമാകുന്ന പന്തക്കുസ്താ 
തിരുനാളി ി  നമുക്ക് ോർത്ഥിേ് ഒരുങ്ങാം. എല്ലാവചര ും,  സിച്ച ാൻ  ധ്യാന 
ച്ചകന്ദ്രത്തിചെ  േച്ചതയക മദ്ധയസ്ഥ് ാ  പരിശ്ുദ്ധ അമ്മ വഴി ഈച്ചശ്ാ 
സമൃദ്ധമാ ി അനുഗ്രഹ്ിക്കചട്ട,  എല്ലാ വയാധ്ികളിൽ നിന്നും സംരക്ഷിക്കചട്ട.  
 

സ്ച്ചനഹ്പൂർവ്വം,  
ഫാ. ച്ചസാണി വാഴകാട്ട് ഡ റക്ടർ 
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വ നാട് ച്ചസാഷയൽ സർവീസ് ചസാവസറി 
വ നാട് ച്ചസാഷയൽ സർവീസ് ചസാവസറി ിൽ നബാർഡ് ഈ ശ്ക്തി 
പദ്ധതി ആരംഭിേു 
“ഇലക്ച്ചൊണിക് ഡി ിറൽ ഇന്തയ” എന്ന ലക്ഷയച്ചത്താചട ച്ചകന്ദ്ര ഗവചെെ്, 
സർക്കാർ വകുെുകളും സാധ്ാരണ  നങ്ങളും തമ്മിൽ സുതാരയത 
ഉറെുവരുത്തുന്നതിനാ ി തുടങ്ങി  ഈ ശ്ാക്തീകരണം പദ്ധതി ുചട 
ഭാഗമാ ി നബാർഡ് സവ ം സഹ്ാ  സംഘങ്ങൾക്കു ച്ചവണ്ടി നടത്തുന്ന 
നബാർഡ് ഈ- ശ്ക്തി പദ്ധതി ുചട ഔപൊരികമാ  ഉദ്ഘാടനവും 
പരിശ്ീലനവും വ നാട് ച്ചസാഷയൽ സർവീസ് ചസാവസറി ിൽ ചവേ് 
നടന്നു. സവാശ്ര  സംഘങ്ങളുചട മുഴുവൻ വിവിരങ്ങളും ഡി ിറവലസ് 
ചെയ്യുക, ആവശ്യമാ  മുഴുവൻ റിച്ചൊർട്ടുകളും ചമാവബൽ ച്ചഫാൺ വഴി 
ലഭയമാക്കുക, സവാശ്ര  സംഘങ്ങളുചട റിച്ചൊർട്ട്  ഥാസമ ം അംഗങ്ങൾക്ക് 
ചമച്ചസ്സ ് വഴി ലഭയമാക്കുക, ബാേുകൾ ഇതര സർക്കാർ ഏ ൻസികൾ 
എന്നിവർക്ക്  ഥാസമ ം റിച്ചൊർട്ടുകൾ നൽകുക, േവർത്തനങ്ങൾ 
സുതാരയമാക്കുക എന്നീ ലക്ഷയങ്ങച്ചളാചട ാണ് നബാർഡ് ഈ ശ്ക്തി പദ്ധതി 
നടെിലാക്കുന്നത്. രാ യത്ത് ഇതിച്ചനാടകം ഏഴു ലക്ഷച്ചത്താളം സവാശ്ര  
സംഘങ്ങൾ ഈ പദ്ധതി ിൽ അംഗങ്ങളാ ിട്ടുണ്ട്. വ നാട്  ില്ല ിൽ 
ആ ിരം സവാശ്ര  സംഘങ്ങചള ാണ് ആദ്യഘട്ടത്തിൽ 
ഉൾചെടുത്തി ിരിക്കുന്നത്. വ നാട് ച്ചസാഷയൽ സർവീസ് ചസാവസറി 600 
സംഘങ്ങചള ഇതിച്ചനാടകം ര ിസ്റ്റച്ചറഷൻ നടത്തി. ഓച്ചരാ 30 സവാശ്ര  
സംഘങ്ങൾക്കും ഒരു ഫീൽഡ് അനിച്ചമറർ എന്ന രീതി ിൽ പദ്ധതി 
േവർത്തനങ്ങൾ ഏച്ചകാപിെിക്കുന്നു. വ നാട് ച്ചസാഷയൽ സർവീസ് 
ചസാവസറി ഡ റക്ടർ ഫാ .ച്ചപാൾ കൂട്ടാല ുചട അധ്യക്ഷത ിൽ ച്ചെർന്ന 
സച്ചമ്മളനം മാനന്തവാടി മുനിസിൊലിറി ച്ചക്ഷമകാരയ സ്റ്റാൻഡിങ് കമ്മിറി 
ചെ ർച്ചപഴ്സൺ ശ്ാരദ്ാ സ ീവൻ ഉദ്ഘാടനം ചെ ്തു. വ നാട് 
ച്ചസാഷയൽ സർവീസ് ചസാവസറി ച്ചോഗ്രാം ഓഫീസർ ച്ച ാസ്. പി എ, ഇ 
ശ്ക്തി ച്ചോഗ്രാം ച്ചകാ ഓർഡിച്ചനറർ  ാൻസി പി.  ു., രാമപുരം ച്ചകാച്ചള ് 
ച്ചസാഷയൽ വർക്ക് വിദ്യാർഥി ഫാ.  ിമ്മി വടക്കൻ, വ നാട് ച്ചസാഷയൽ 
സർവീസ് ചസാവസറി ഗച്ചവർണിംഗ് ച്ചബാർഡ് അംഗം ശ്രീമതി വത്സ 
ച്ച ാസഫ്, ഫീൽഡ് ച്ചകാ ഓർഡിച്ചനറർ ഷീന ആെണി എന്നിവർ സംസാരിേു. 
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തുടർന്ന് എൻ എസ് എസ് ഇ ശ്ക്തി പദ്ധതി സംസ്ഥ്ാന ച്ചകാഓർഡിച്ചനറർ 
എസ്.   ൻ സവ ം സഹ്ാ  സംഘാംഗങ്ങൾക് പദ്ധതി ുചട േവർത്തന 
രീതി പരിെ ചെടുത്തി. വ നാട് ച്ചസാഷയൽ സർവീസ് ചസാവസറി ഫീൽഡ് 
ച്ചകാ ഓർഡിച്ചനറർസ്മാരാ  ആലിസ് സിസിലി, വഷനി ച്ചദ്വസയ, സു  
മാതയു, വഷനി ച്ച ാർ ് എന്നിവർ ച്ചനതൃതവം നൽകി. ഔഷധ് സസയങ്ങൾ 
വാണി യ അടിസ്ഥ്ാനത്തിൽ കൃഷിചെയ്യുന്നതിന് പദ്ധതി ആരംഭിേു. കഴിഞ്ഞ 
02 വർഷങ്ങളിചല േള ത്തിൽ സർവ്വതും നഷ്ടചെട്ടവർക്ക്  വീണ്ടും 
അതി ീവനത്തിചെ മാർഗ്ഗചമാരുക്കി വ നാട് ച്ചസാഷയൽ സർവീസ് 
ചസാവസറി. കഴിഞ്ഞ രണ്ടു േള വും വ നാട്ടിചല കർഷക 
സമൂഹ്ചത്ത ാണ് ഏചറ ബാധ്ിേത്. കാർഷിക വിളകൾ ഭൂരിഭാഗവും 
നഷ്ടചെടുക ും ച്ചമൽ മണ് ഭൂരിഭാഗവും ഒലിേുച്ചപാ ി വളക്കൂറ് 
ഇല്ലാതാവുക ും ചെ ്തിരിക്കുക ാണ്. ഈ പശ്ചാത്തലത്തിൽ 
കർഷകർക്ക് എളുെത്തിൽ വരുമാനം കൃഷി ിലൂചട ഉറെുവരുത്തുക എന്ന 
ലക്ഷയച്ചത്താചട വ നാട് ച്ചസാഷയൽ സർവീസ് ചസാവസറി ച്ചസവ് എ 
ഫാമിലി പ്ലാൻ കാനഡ, ച്ചസവ് എ ഫാമിലി പ്ലാൻ ഇന്തയ എന്നിവ ുചട 
സഹ്ാ ച്ചത്താചട ഔഷധ് സസയങ്ങൾ വാണി യ അടിസ്ഥ്ാനത്തിൽ 
കൃഷിചെയ്യുന്നതിന് പദ്ധതി ആരംഭിേത്. വ നാട്  ില്ല ിചല പടിഞ്ഞാറത്തറ, 
എടവക ഗ്രാമ പഞ്ചാ ത്തുകളിലിനിന്നും ചതരചഞ്ഞടുക്കചപട്ട 500 
കർഷകചര ാണ് ആദ്യഘട്ടത്തിൽ ഈ പദ്ധതി ിൽ 
ഉൾചെടുത്തി ിരിക്കുന്നത്. ഇതിചെ ഭാഗമാ ി ഇതിച്ചനാടകം ച്ചബാ ് സ് 
ടൗണിൽ രണ്ടുലക്ഷത്തി അമ്പതിനാ ിരം ഔഷധ് സസയങ്ങളുചട വതകൾ 
ഉല്പാദ്ിെിക്കുന്നതിനുള്ള ച്ചനഴ്സറി ുചട േവർത്തങ്ങൾ ആരംഭിേു. പദ്ധതി 
േവർത്തനങ്ങൾക്ക് വ നാട് ച്ചസാഷയൽ സർവീസ് ചസാവസറി 
എക്സികയൂട്ടീവ് ഡ റക്ടർ ചറവ.ഫാ. ച്ചപാൾ കൂട്ടാല, അച്ചസ്സാസിച്ച റ് 
ഡ റക്ടർ ചറവ. ഫാ.  ിച്ചനാ ്  പാലത്തടത്തിൽ, ച്ചബാ ് സ് ടൗൺ 
ഡ റക്ടർ ചറവ. ഫാ. ബാബു െക്കി ത്ത്  , ച്ചോഗ്രാം ഓഫീസർ ച്ച ാസ്. പി. 
എ, ചോ ക്റ് ച്ചകാ ഓർഡിച്ചനറർ ച  ിൻ അഗസ്റ്റിൻ എന്നിവർ ച്ചനതൃതവം 
നൽകുന്നു. 
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 ീവസ് ഇൻഷുറൻസ് 

 ീവസ് ഇൻഷുറൻസ് ചമഡിക്കൽ പദ്ധതി രൂപത ുചട സാമൂഹ്ിക ച്ചക്ഷമ 
േവർത്തനങ്ങളുചട ഭാഗമാ ി നടത്തുന്ന പദ്ധതി ാണ്. രൂപത ിൽ 2030 
കുടുംബങ്ങൾ ഈ പദ്ധതി ിൽ അംഗതവം എടുത്തിട്ടുണ്ട്. 2019 – 2020 
നാളിതുവചര 530 ചക്ല ിമുകൾ പാസ്സാ ി. ബാക്കി ുള്ളതിചെ നടപടികൾ 
പൂർത്തി ാ ി വരുന്നു. ഇതുവചര 39,98,421 രൂപ ഇൻഷുറൻസ് 
പരിരക്ഷ ാ ി ലഭിേു.  ീവസ്സിൽ ച്ചെർന്നിരിക്കുന്നവരുചട 
സംശ് നിവാരണത്തിന് ഓഫീസുമാ ി ബന്ധചപടുക. 2020 – 2021 
വർഷത്തിചല  ീവസ് ഇൻഷുറൻസ് പുതുച്ചക്കണ്ട അവസാന തി തി 
ഏേിൽ 30 ആക്കി കിട്ടി ിട്ടുണ്ട് . (വിളിക്കണ്ട നമ്പർ 9400367560) എന്ന് 
സ്ച്ചനഹ്പൂർവം അറി ിേുചകാള്ളുന്നു. 

ച്ചസാഷയൽ ചവൽചഫ ർ ചസാവസറി 

ച്ചസാഷയൽ ചവൽചഫ ർ ചസാവസറി ുചട േവർത്തനത്തിൽ വഴിത്തിരിവ് 
കുറിേ് ചകാണ്ട് നബാർഡ് ഇ-ശ്ക്തി ച്ചോച ക്റ് നിലവിൽ വന്നു. വ നാട് 
ച്ചസാഷയൽ ചവൽചഫ ർ ചസാവസറി ുചട കിഴിൽ 600 സവാശ്ര സംഘങ്ങൾ 
നബാർഡിൽ അംഗതവം സവികരിേു.ച്ചസാഷയൽ ചവൽഫ ർ ചസാവസറികളിൽ 
18 സ്ഥ്ലങ്ങളിലാ ി  ൂണിറ് തല ച്ച ാഗങ്ങൾ നടത്തി. കൽെറ, മാനന്തവാടി, 
പുൽപള്ളി, എന്നീ ച്ചമഖലകളിൽ  ൂണിറ് അനിച്ചമറർമാർ ച്ച ാഗങ്ങൾക്ക് 
ച്ചനതൃതവം നൽകി. സവാശ്ര  സംഗങ്ങചള ഡി ിറവലസ് ചെ ുനതിചെ 
ഭാഗമാ ി അനിച്ചമറർമാർക്ക് നൽകുന്ന പരിശ്ീലനം 03–03-2020-ന് WSSS- 
ൽ വേ് നടത്തി നാ ർ സർവീസ് ചസാവസറി ഈ ശ്ക്തി ചോ ക്റ് 
സംസ്ഥ്ാന ച്ചകാഓർഡിച്ചനറർ   ൻ സാർ പരിശ്ീലനത്തിനു ച്ചനതൃതവം 
നൽകി. ച്ചസാഷയൽ ചവൽചഫ ർ ചസാവസറികളിൽ നിന്നും 
തിരചഞ്ഞടുക്കചെട്ട 30 വനിതകൾക്കാ ി വിവിധ്തരം ബാഗുകൾ പൂക്കൾ 
ഫ്ലവർച്ചപാട്ട് എന്നിവ നിർമ്മിക്കുന്നതിനാ ി 03 ദ്ിവസചത്ത പരിശ്ീലനം നൽകി 
സി. ച സ് ന എഫ് സി സി പരിശ്ീലനത്തിന് ച്ചനതൃതവം നൽകി. 

അന്തർ ച്ചദ്ശ്ീ  വനിതാ ദ്ിനാെരണം 

അന്തർ ച്ചദ്ശ്ീ  വനിതാ ദ്ിനാെരണം വിവിധ് പരിപാടികച്ചളാചട ആെരിേു. 
ദ്ിനാെരണം അഡവ. ഗ്ലാഡിസ് ചെറി ാൻ ഉദ്്ഘാടനം ചെ ്തു . WSSS 
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ഡ റക്ടർ ചറവ ഫാ ച്ചപാൾ കൂട്ടാല അധ്യക്ഷത വഹ്ിേ ച്ച ാഗത്തിൽ 
അച്ചസാസിച്ച റ് ഡ റക്ടർ ഫാ  ിച്ചനാ ്  പാലത്തടത്തിൽ ഓച്ചരാ SWS ൽ 
നിന്നും 60 വ സ് പൂർത്തി ാ  കർമ്മ നിരതരാ  സാമൂഹ്യച്ചസവന 
േവർത്തകചര ആദ്രിേു. ച്ചകരള ച്ചസാഷയൽ സർവീസ് ച്ചഫാറത്തിചെ ഈ 
വർഷചത്ത വവദ്യരത്നം അവാർഡിന് അർഹ് ാ  ശ്രീമതി സിസിലി 
ച്ചമാനിെള്ളി കല്ലുവ ലിന് ആശ്ംസകളർെിേു. ആനിച്ചമറർമാർ ച്ചനതൃതവം 
നൽകി. 

ച്ചകരള ച്ചലബർ മൂവ്ചമൻറ് (KLM ) 

അസംഘടിത ചതാഴിലാളികളുചട സംഘാടനത്തിനും ശ്ാക്തീകരണത്തിനും 
ആ ി േവർത്തിേുവരുന്ന ച്ചകരള ച്ചലബർ മൂവ്ചമെിചെ മാനന്തവാടി 
രൂപത ുചട േവർത്തനങ്ങൾ കാരയക്ഷമമാ ി മുച്ചന്നാട്ട് ച്ചപാകുന്നു. 
ച്ചക്ഷമനിധ്ി പദ്ധതികൾ ച്ചകരളാ ഗവർചമെിചെ വിവിധ് തരത്തിലുള്ള 
ച്ചക്ഷമനിധ്ികളിൽ അംഗതവചമടുത്തിട്ടുള്ള എല്ലാ അംഗങ്ങൾക്കും (വിവിധ് 
ച്ചെഡ്  ൂണി ചെ കീഴിൽ ) ‘ച്ചകാവിഡ് 19’- ചെ പശ്ചാത്തലത്തിൽ 1000 /- 
രൂപ വീതം ധ്നസഹ്ാ ം ച്ചക്ഷമ നിധ്ി ച്ചബാർഡ് നൽകി വരുന്നു. ച്ചലാക്ക്  
ഡൗൺ േഖയാപിേിരിക്കുന്ന സാഹ്െരയത്തിൽ ,ചതാഴിൽ ച്ചമഖല ിചല 
സാമ്പത്തിക ബുദ്ധിമുട്ട് മനസിലാക്കി ാണ് ഇേകാരം തീരുമാനം 
എടുത്തിരിക്കുന്നത് . തയ്യൽ ചതാഴിലാളി, ചെറുകിടച്ചതാട്ടം ചതാഴിലാളി, 
കർഷക ചതാഴിലാളി ,ചകട്ടിട നിർമ്മാണ ചതാഴിലാളിഎന്നീ ച്ചക്ഷമനിധ്ികൾ 
വ നാട് ച്ചസാഷയൽ സർവീസ് ചസാവസറി ിൽ ച്ചകരള ച്ചലബർ മൂവ്ചമെിചെ 
ച്ചനതൃതവത്തിൽ ചെ ്തു വരുന്നു. ഇതിൽ അംഗതവചമടുത്തിരിക്കുന്നവരുചട 
ധ്നസഹ്ാ ത്തിനുള്ള അച്ചപക്ഷകൾ 70 % പൂർത്തി ാ ി. ഇനി ും 
അച്ചപക്ഷ നൽകാത്തവർ അനുബന്ധ ച്ചരഖകളുമാ ി (ബാേ് അക്കൗണ്ട് no, 
ഐ എഫ് സി ,ബ്രാഞ്ച്  ,ആധ്ാർ നമ്പർ, ച്ചക്ഷമനിധ്ി അംഗതവനമ്പർ, ച്ചഫാൺ 
നമ്പർ) wsss ഓഫീസിൽ ബന്ധചപടുക. 

ച്ചസവ് എ ഫാമിലി പ്ലാൻ 

ച്ചസവ് എ ഫാമിലി പ്ലാൻ കുടുംച്ചബാദ്ധാരണ പദ്ധതി ിൽ. ഈ മാസം 
മാനന്തവാടി, കൽെറ, പുൽെള്ളി റീ ി നുകളിൽചെട്ട െുള്ളി ാന, 
കണി ാരം, മംഗലച്ചേരി, പുതുച്ചേരി, സീതാമൗണ്ട്, ചസെറുകളിലാ ി 30 
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കുടുംബങ്ങളിൽ ആനിച്ചമച്ചറഴ് സ് സേർശ്നം നടത്തി അവരുചട പുച്ചരാഗതി 
വില ിരുത്തുക ും 2020 - 2021 വർഷച്ചത്ത ്ക്കുള്ള പദ്ധതികൾ 
തയ്യാറാക്കുക ും ച്ചവണ്ട നിർച്ചേശ്ങ്ങളും ച്ചോത്സാഹ്നങ്ങളും നൽകുക ും 
ചെ ്തു. ഈ മാസം പദ്ധതി ിൽ തങ്ങളുചട കാലാവധ്ി പൂർത്തി ാക്കി  25 
കുടുംബങ്ങളുചട പുച്ചരാഗമന റിച്ചൊർട്ട് സമർെിേു. പുതി താ ി 6 
കുടുംബങ്ങൾക്കാ ി അച്ചപക്ഷ സമർെിേു. ആറാട്ടുതറ, എട ൂർകുന്ന്, 
കബനിഗിരി, മരകാവ്, പുതുച്ചേരി, തവിഞ്ഞാൽ, തൃേിച്ചലരി 
ഇടവകതിർത്തി ിലുള്ള 8 കുടുംബങ്ങൾ പദ്ധതി ിൽ അംഗങ്ങളാ ി 
ച്ചെർക്കചെട്ടു. 173 കുടുംബങ്ങളുചട അടുത്ത സാമ്പത്തിക വർഷച്ചത്തക്കുള്ള 
പരിപാടികൾ സമർെിേു. അർഹ്രാ  കുടുംബങ്ങചള ഈ പദ്ധതി ിൽ 
ഉൾചെടുത്തുവാൻ എല്ലാവരുചട ും സഹ്കരണങ്ങൾ അഭയർത്ഥിക്കുന്നു. 

ഉപച്ചഭാക്താക്കൾക്ക് ഈ മാസം ലഭിേ ധ്നസഹ്ാ ങ്ങളുചട വിവരങ്ങൾ 
െുവചട ച്ചെർക്കുന്നു. 

അടിസ്ഥ്ാനസൗകരയങ്ങൾക്കാ ി - 15500 

ചെറുകിട സംരംഭകങ്ങൾക്കാ ി - 32000 

മൃഗസംരക്ഷണത്തിനാ ി - 91000 

വിദ്യാഭയാസത്തിനാ ി - 10000 

ആചക – 148500 
ഡ റക്ടർ  

ഫാ ച്ചപാൾ കൂട്ടാല 
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വജവ കൃഷ്ി സാെയപത്ര ല്ഭയതാ പദ്ധതി 

വജവ കർഷ്കർക് മികച്ച വെുമാനവും  പ്രതയാശയ്കുപ്പെ പുതിയ്ക നാെുകെും 
പ്രദാനം പ്പെയ്ക്തുപ്പകാണ്ട് ബനയ്കാവിൻ അനഗ്രാ  ിസർച്ചിപ്പെ പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
മാർച്ച് മാസത്തില്ും മികവുറ്റ െീതിയ്കിൽ തപ്പന്ന നെന്നു.  

വജവ കാർഷ്ിക സാെയപത്രം പുതുകുന്നതിനുള്ള ഓെിറ്റ് 

തമിഴ്നാെ് നീല്ഗിെി ജില്യ്കിപ്പല് കർഷ്കെുപ്പെ സാെയപത്രം 
പുതുകുന്നതിനായ്കുള്ള പെിനശാധന പൂർത്തീകെിച്ചു. 4 ICS കെില്ായ്കി 1084 
കർഷ്കെിൽ നിന്നും പ്പതെപ്പഞ്ഞെുകപ്പെട്ട 110 കൃഷ്ിയ്കിെങ്ങൊണ് ഓെിറ്റർ 
പെിനശാധനയ്ക്ക് വിനദയ്കമാകിയ്കത്. പ്പഫയ്കർ പ്പസർട്ട് സർട്ടിഫിനകഷ്ൻ 
ഏജൻസിയ്കിൽ നിന്നും ശ്രീ. ആകാശ് ഗുപ്ത, ശ്രീ പ്രശാന്ത്  ൗത്ത്  
എന്നിവൊണ് പെിനശാധനയ്ക്കായ്കി എത്തിയ്കത്.  

കർഷ്ക ഗ്രൂെ് മീറ്റിങ്ങുകൾ നെന്നു. 

കർഷ്ക ഗ്രൂെുകൾ ശക്തിപ്പെെുത്തുന്നതിനും വജവ പ്പഫയ്കർനരെ് കാർഷ്ിക 
അ ിവുകൾ പങ്കുവയ്ക്കുന്നതിനുമായ്കി 42 കർഷ്ക ഗ്രൂെ് മീറ്റിങ്ങുകെിൽ 
 ീജിണൽ നകാർെിനനറ്റർമാർ പപ്പങ്കെുകുകയ്കും ഉത്പന്ന സംഭെണവുമായ്കി 
ബന്ധപ്പെട്ട കാെയങ്ങൾ കർഷ്കെുമായ്കി  പങ്കുവയ്ക്കുകയ്കും പ്പെയ്ക്തു.  

പുതിയ്ക അംഗതവം  

പദ്ധതിയ്കിനല്ക് പുതിയ്കതായ്കി 97 കർഷ്കർ അംഗങ്ങൊവുകയ്കും  ീജിണൽ 
നകാർെിനനറ്റർമാർ അവർകാവശയമായ്ക മാർഗ്ഗ നിർനേശങ്ങൾ നൽകുകയ്കും 
പ്പെയ്ക്തു.  

UTZ സർട്ടിഫിനകഷ്ൻ പുതുകുന്നതിനുള്ള ഓെിറ്റ്  

കർഷ്കർക് ഉയ്കർന്ന വില് ല്ഭയമാകുവാൻ സഹായ്കികുന്ന അനനകം 
സർട്ടിഫിനകഷ്നുകെിൽ ഒന്നായ്ക UTZ സർട്ടിഫിനകഷ്പ്പെ െണ്ടാം വട്ട 
പെിനശാധന മാർച്ച് ആദയ വാെം നെന്നു. ഓഫിസും, ഫാക്െ ിയ്കും 
കൃഷ്ിയ്കിെങ്ങെും പെിനശാധനയ്ക്ക് വിനധയ്കമാകി. ഇൻനൊനസർട്ട്  
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സർട്ടിഫിനകഷ്ൻ ഏജൻസിയ്കിൽ നിന്നും ശ്രീ. ിെു യ്കാകൂബ് ആണ് 
പെിനശാധനയ്ക്കായ്ക് എത്തിയ്കത്. 2282 കർഷ്കെിൽ നിന്നും 48 കർഷ്കെുപ്പെ 
കൃഷ്ിയ്കിെങ്ങൾ ഓെിറ്റർ സന്ദർശിച്ചു. 

VFC ഗ്രാെ് അനപെ സവീകെിച്ചു 

മികച്ച െീതിയ്കിൽ പ്രവർത്തികുന്ന നവാപ്പഫയ്കിപ്പല് ഗ്രൂെുകൾകായ്കി 5000 െൂപ 
ഗ്രാൻെ് നല്്കുന്നതിനായ്കുള്ള പ്പപാതുനയ്കാഗ തീെുമാനപ്രകാെം 185 
അനപെകൾ സവീകെിച്ചു. 200 ഗ്രൂെുകൾകാണ് ഗ്രാൻെ് നൽകുക. 

വല്ം വിതെണം പ്പെയ്ക്തു. 

കനഫയ്കിപ്പല് പ്രീമിയ്കം നപ്രാജക്െ് ആയ്കി പ്പപാതുനയ്കാഗം തീെുമാനിച്ചിെുന്നത് 
വല്ം വിതെണം പ്പെയ്യുന്നതിനായ്കിെുന്നു. തീെുമാനപ്രകാെം മാനന്തവാെി, 
മുട്ടിൽ, പനമെം പഞ്ചായ്കത്തുകെിപ്പല് 1596 കർഷ്കർക് വിതെണം പ്പെയ്ക്തു. 

സംഭെണം  

പ്പഫയ്കർനരെ് ഓർഗാനിക് കാെി കിനല്ായ്ക്ക് 80 െൂപ നിെകിൽ 893000 
കിനല്ായ്കും പ്പഫയ്കർനരെ് ഓർഗാനിക് ഇഞ്ചി  കിനല്ാ 50 െൂപ നിെകിൽ 755  
കിനല്ാ ഓർഗാനിക് ഏല്ം കിനല്ാ 3500   െൂപ നിെകിൽ 364.5 കിനല്ായ്കും 
സംഭെിച്ചു. പ്പഫയ്കർനരെ്  കാെി കിനല്ാ 75  െൂപ നിെകിൽ 200890 കിനല്ാ 
സംഭെിച്ചു. മാർച്ച് മാസം 24 മുതൽ നല്ാക് ൌൺ പശ്ചാത്തല്ത്തിൽ 
വീെുകെില്ിെുന്ന് നജാല്ി പ്പെയ്യുണാനുള്ള നെപെികൾ സവീകെികുകയ്കും 
സംഭെണം താത്കാല്ികമായ്കി നിർത്തിവയ്ക്കുകയ്കും പ്പെയ്ക്തു. 

സംസ്കെണം വിപണനം 

കർഷ്കെിൽ നിന്നും സംഭെിച്ച ഇഞ്ചി, ഏല്ം, കാെി എന്നിവ മൂല്യവർദ്ധനവ് 
വെുത്തുകയ്കും ആവശയാനുസെണം വിവിധ ൊജയങ്ങെിനല്ക് കയ്കറ്റുമതി 
പ്പെയ്യുകയ്കും പ്പെയ്ക്തു വെുന്നു. 

                                                                                           Adv. Fr. John  Chorappuzhayil 

Cmd, Biowin Agro Research 
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ച്ചകാവിഡ് 19 എന്ന മഹ്ാമാരി ച്ചലാകത്ത് ആചക വയാപിേിരിക്കുന്ന 
സാഹ്െരയത്തില് ചപാതു  നങ്ങചള ച്ചബാധ്വത്കരിക്കുന്നതിനും സര്ക്ക്കാര്ക് 
നിര്ക്ച്ചേശ്ങ്ങള് തത്സമ ം  നങ്ങളില് എത്തിക്കുന്നതിനുമാ ി 
ച്ചറഡിച്ച ാമാചറാലി ും ഭരണകൂടച്ചത്താട് ച്ചെര്ക്ന്ന് നിന്ന് േവര്ക്ത്തിേു. 
 നുവരി 31 മുതല് തചന്ന ച്ചകാവിഡ് 19 ച്ചബാധ്വത്കരണ പരിപാടികള് 
ച്ചറഡിച്ച ാ മാചറാലി ില് ആരംഭിേിരുന്നു. ചഫബ്രുവരി ില് 5 മണിക്കൂറും 
മാര്ക്േ്, ഏേില് മാസങ്ങളില് 7 മണിക്കൂറും ച്ചകാവിഡ് 19 ച്ചബാധ്വത്കരണ 
പരിപാടികള് േച്ചക്ഷപണം ചെ ്തു. സര്ക്ക്കാര്ക് നല്കി  
മാര്ക്ഗ്ഗനിര്ച്ചേശ്ങ്ങള് പാലിേുചകാണ്ടും സാമൂഹ്ിക അകലം 
പാലിേുചകാണ്ടും  ആ ിരുന്നു േവര്ക്ത്തനങ്ങള്. 
ആച്ചരാഗയച്ചബാധ്വത്കരണ മാര്ക്ഗ്ഗനിര്ക്ച്ചേേങ്ങളും മറ് ചപാതുവാ ുള്ള 
േവര്ക്ത്തനങ്ങളും പരിപാടികളില് ഉള്ചെടുത്തി.  ചപാതു ച്ചസവന 
പരസയങ്ങളും ചോച്ചമാകളും, േച്ചതയക ച്ചബാധ്വത്കരണ ച്ചോഗ്രാമുകളും 
തത്സമ  ച്ചഫാണ് ഇന് പരിപാടികളും സംഘടിെിേു. വിവിധ് തലത്തിലുള്ള 
വകുെ് ച്ചമധ്ാവികളുചട സച്ചേശ്ങ്ങളും േച്ചക്ഷപണം ചെ ്തു. 
അച്ചതാചടാെം ആദ്ിവാസി വിഭാഗങ്ങള്ക്കിട ിച്ചലക്ക് ച്ചബാധ്വത്കരണം 
എത്തിക്കുന്നതിനാ ി ച്ചഗാേഭാഷ ിലും ച്ചോഗ്രാമുകളും ച്ചോച്ചമാകളും 
േച്ചക്ഷപണം ചെ ്തു. 

േച്ചതയക തത്സമ  ച്ചോഗ്രാമുകള്  

ഏേില് 13 ന് ഉേകഴിഞ്ഞ് 2 മുതല് 4 വചര ച്ചകാവിഡ് 19 നുമാ ി ബന്ധചെട്ട 
ച്ചശ്രാതാക്കളുചട സംശ് ങ്ങള്ക്ക് നാഷണല് ചഹ്ല്ത്ത് മിഷന്  ില്ലാ 
ച്ചോഗ്രാം ച്ചകാര്ക്ഡിച്ചനറര്ക് ച്ചഡാ. ബി. അഭിലാഷ്, ഇന്ഫര്ക്ച്ചമഷന് ചസന്റര്ക് 
ഇന് ൊര്ക്ജ് ച്ചഡാ. സച്ചന്താഷ് എന്നിവര്ക് െര്ക്േ ില് പചേടുത്തു. 
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ഏേില് 17 ന് വവകിട്ട് 5 മണിമുതല് 6 മണിവചര  ില്ല ച്ചപാലീസ് ച്ചമധ്ാവി 
ആര്ക് ഇളച്ചോ ഐ.പി.എസ് ച്ചലാക് ഡൗണുമാ ി ബന്ധചെട്ട ച്ചശ്രാതാക്കളുചട 
സംശ് ങ്ങള്ക്ക് മറുപടി നല്കി. 

ഏേില് 18 ന് വവകിട്ട് 5 മണിമുതല് 6 മണിവചര ആച്ചരാഗയച്ചമഖല ുമാ ി 
ബന്ധചെട്ട ച്ചശ്രാതാക്കളുചട സംശ് ങ്ങള്ക്ക്  ില്ലാ ചമഡിക്കല് ഓഫീസര്ക് 
ച്ചഡാ.ആര്ക് ച്ചരണുക മറുപടി നല്കി. 

ഈ ച്ചടാക്സ് - ചകാച്ചറാണ ുചട സഞ്ചാര വഴികള്  

ആച്ചരാഗയച്ചകരളം വ നാടിചെസഹ്കരണച്ചത്താചട  ച്ചറഡിച്ച ാ മാചറാലി 
അവതരിെിക്കുന്ന േച്ചതയക ചകാച്ചറാണ ച്ചരാഗ ച്ചബാധ്വത്കരണ 
പരിപാടി ാണ് ഈ ച്ചടാക്സ്. എല്ലാ ദ്ിവസവും രാേി 8 മണിക്കും 
തുടര്ക്ന്നുള്ള ദ്ിവസം രാവിചല 7.45 നും പരിപാടി േച്ചക്ഷപണം ചെയ്യുന്നു. 

വീട്ടിലിരിക്കാം പാട്ട് ച്ചകള്ക്കാം 

മാര്ക്േ് 22 ന്  നതാ കര്ക്ഫയൂവിച്ചനാട് അനുബന്ധിേ് വീട്ടിലിരിക്കാം പാട്ടു 
ച്ചകള്ക്കാം എന്ന േച്ചതയക െലെിേഗാന പരിപാടി േച്ചക്ഷപണം ചെ ്തു. 
ച്ചശ്രാതാക്കള് വാട്സ് ആെ് വഴി അ േ ഇഷ്ടഗാനങ്ങള് ആണ് അന്ന് 
േച്ചക്ഷപണം ചെ ്തത്. കൂടാചത വീട്ടിലിരിക്കാം പാട്ടുച്ചകള്ക്കാം എന്ന 
ച്ചപരില് തചന്ന  ില്ല ിചല വിവിധ് ഗാ കരുചട പാട്ടുകളും േച്ചക്ഷപണം 
ചെയ്യുന്നു. 

നല്ല നാച്ചളക്കാ ് കരുതാം നല്ല ഭക്ഷണം 

വനിതാശ്ിശ്ു വികസന വകുെ് തയ്യാറാക്കി നല്കുന്ന ച്ചകാവിഡ് കാലചത്ത 
ച്ചപാഷണം നല്കുന്ന വിവിധ് ഭക്ഷയവിഭവങ്ങള് ച്ചശ്രാതാക്കള്ക്കാ ് 
പരിെ ചെടുത്തുന്ന പരിപാടി ാണ് നല്ല നാച്ചളക്കാ ് കരുതാം നല്ല 
ഭക്ഷണം.  

ച്ചകാവിഡ് 19 ചെ ഭാഗമാ ി ച്ചറഡിച്ച ാ മാചറാലി ില് കൂടി സച്ചേശ്ങ്ങള് 
നല്കി വര്ക് 

1. Mr. Pinarayi Vijayan Chief Minister of Kerala 

2. Smt. KK Shailaja  Teacher, Health minister 
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3. Mrs. Adeela Abdhulla IAS (District collector) 

4. Mr. Elango IPS ( SP of district) 

5. Mr. Patham Singh IPS ( ASP) 

6. Mr. Abhul Karim IAS (MIB) 

7. Mr. Jayachandran – Deputy secretary, Ministry of Commerce 

8. Mr. Rasheed Muthukkandi (DSO) 

9. Mr. Joseph PA (Janamythri Excise Dept) 

10. Mr. OR Kelu MLA (Mananthavady) 

11. Mr. Saseendran CK MLA ( Kalpetta) 

12. Mr. I C Balakrishnan MLA (Bathery) 

13. Mrs. KB Nazeema – District Panchayath President 

14. Dr. R Renuka, DMO Wayanad 

15. Dr. Noona Marja Deputy DMO 

16. Dr. B. Abhilash – NHM coordinator 

17. Dr. John Abraham – Associate professor- Veterinary 

University  

18. Dr. Beena Johnson – Homeo Department 

19. Dr. Nazeeba – Nalloornadu cancer centre 

20. Mr. Suraj Venjaramood – Film star 

21. Mrs.Karthika Anna Thomas – ICDS 

22. Mr.Ashraf Kavil -  District Probation Officer  

23. DR. Neethu Chandran Medical Officer Peria 

 
                                            ഫാ. മച്ചനാ ് കാച്ചക്കാനാല് 
                                             അസി. ഡ റക്ടര്ക് 
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ചസെ് ച്ച ാസഫ് മിഷൻ ച്ചഹ്ാസ്പിറൽ 
നിങ്ങള്ക്കും  രക്ഷിക്കാം ഒരു  ീവൻ - BLS & ACLS ചെ ിനിംഗ് ക്ലാസുകൾ 
അച്ചമരിക്കൻ ഹ്ാർട്ട് അച്ചസാസിച്ച ഷനും, കാച്ചത്താലിക്ക് നഴ്സസ് ഗിൽഡ് 
ഓഫ് ഇന്തയ ും സം ുക്തമാ ി BLS & ACLS ചെ ിനിംഗ് ക്ലാസുകൾ 

മാർേ് മാസം 10 മുതൽ 14 വചര ുള്ള തി തികളിൽ മാനന്തവാടി ചസൻറ് 

ച്ച ാസഫ് സ് മിഷൻ ച്ചഹ്ാസ്പിറലിൽ ക്രമീകരിേു.  ച്ചനഴ്സുമാരും 

ച്ചഡാക്ടർമാരും, ഈ  അവസരം േച്ച ാ നചെടുത്തുക ും, 
ചസർട്ടിഫിക്കറുകൾ കരസ്ഥ്മാക്കുക ും ചെ ്തു. 
COVID 19 

COVID 19 ദ്ുരന്തവുമാ ി ബന്ധചെട്ട്   ചസെ് ച്ച ാസഫ് മിഷൻ 

ച്ചഹ്ാസ്പിറലിൽ നടന്ന േവർത്തനങ്ങൾ:   
1. ച്ചബാധ്വൽക്കരണവും പരിശ്ീലനവും. 
a. ച്ചബാധ്വൽക്കരണം: 
വെന ിൽ COVID 19 റിച്ചൊർട്ട് ചെയ്യചെടുക ും വുഹ്ാനിൽ നിന്ന് 
ഏതാനും ച്ചരാഗികൾ ച്ചകരളത്തിൽ എത്തുക ും ചെ ്ത ഉടചന തചന്ന 
ച്ചഡാക്ടർമാരുചട ും വിദ്ഗ്ധ്രാ  നഴ്സുമാരുചട ും ച്ചനതൃതവത്തിൽ 
COVID 19 ചന കുറിേും അതുമാ ി ബന്ധചെട്ട് ശ്രദ്ധിച്ചക്കണ്ട 
കാരയങ്ങചളക്കുറിേുമുള്ള ച്ചബാധ്വൽക്കരണ ക്ലാസുകൾ നല്കി. 
b. പരിശ്ീലനം: 
COVID 19 ച്ചകരളത്തിൽ റിച്ചൊർട്ട് ചെയ്യചെട്ട ഉടചന ച്ചഡാക്ച്ചടഴ്സിചന ും 
മറു ഡിൊർട്ട്ചമെുകളിചല ഉത്തരവാദ്ിതവചെട്ടവചര ും അടി ന്തിരമാ ി 
വിളിേ് ച്ചെർത്ത് ദ്ുരന്തനിവാരണത്തിനാവശ്യമാ  കർമ്മപദ്ധതികൾ 
തയ്യാറാക്കി തുടർന്ന് ഓച്ചരാ ആഴ്േ ിലും ച്ചരാഗത്തിചെ വയാപനത്തിന് 

ആനുപാതികമാ ി േതികരിക്കുന്നതിനാ ി ചമഡിക്കൽ ടീംമിചന 
സജമാക്കി ിരിക്കുന്നു. അവർക്ക് ആവശ്യമാ  വിവിധ് തരത്തിലുള്ള 
പരിശ്ീലനങ്ങൾ (ക്ലാസുകൾ, wipinar ചസമിനാറുകൾ) നടത്തിവരുന്നു. 
c. നവമാധ്യമങ്ങളിലൂചട ുള്ള വദ്നംദ്ിന ച്ചബാധ്വൽക്കരണം: 
COVID 19  നകീ മാ ി ച്ചനരിടുന്നതിനും സർക്കാർ നടപടികൾ 
വി  ിെിക്കുന്നതിനും ച്ചോൽസാഹ്ിെിക്കുന്നതിനും  നങ്ങളിച്ചലക്ക് 
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എത്തിക്കുന്നതിനും ഉപ ുക്തമാ  ച്ചബാധ്വൽക്കരണങ്ങൾ വീഡിച്ച ാ 
സച്ചേശ്ങ്ങളിലൂചട ും െിേങ്ങളിലൂചട ും വയതയസ്തമാ  
കുറിെുകളിലൂചട ും നടത്തിവരുന്നു. 
2. ആച്ചരാഗയച്ചമഖല ിചല േവർത്തനങ്ങൾ: 
a. മാസ്ക്കുകൾ നിർമ്മിേ് നല്കി: 
വിവിധ് സംഘടനകൾ, ച്ചദ്വാല ങ്ങൾ, സനയാസഭവനങ്ങൾ എന്നിവ ുചട 
സഹ്ാ  സഹ്കരണങ്ങച്ചളാചട ച്ചരാഗം പടരുന്നത്  തട ുന്നതിന് 
ഉപ ുക്തമാ  ആ ിരകണക്കിന് മാസ്ക്കുകൾ 

നിർമ്മിേ്  ആച്ചരാഗയേവർത്തകർ, ച്ചപാലീസുകാർ, എന്നിവർക്കും നിർേനരാ  

ച്ചരാഗികൾക്കും  വിതരണം ചെ ്തു. 

b. സാനിവറസർ നിർമ്മിേ് നല്കി:  
സാനിവറസറിന് ക്ഷാമം ച്ചനരിട്ടച്ചൊൾ ആശ്ുപേി ുചട RS1 വലസൻസ് 
ഉപച്ച ാഗിേ്, ദ്ുരന്തനിവാരണ അച്ചഥാറിറി ചെ ർച്ചപഴ്സണാ  കലക്ടറുചട 
അനുവാദ്ച്ചത്താചട 20 ലിറർ സ്പിരിറ് ഉപച്ച ാഗിേ് സാനിവറസർ നിർമ്മിേ് 
 ില്ലാ ച്ചനതൃതവത്തിന് വകമാറി. 

C. Personal Protection Equipment (PPE) നിർമ്മാണം:  
ആച്ചരാഗയേവർത്തകരുചട വയക്തിസുരക്ഷ ്ക്ക് ആവശ്യമാ  PPE 

 ്ക്ക്              (വയക്തി സുരക്ഷാ ഉപകരണം) ദ്ൗർലഭയം ച്ചനരിടുക ും 
എന്നാൽ ഈ േതിസന്ധിഘട്ടത്തിലും വയക്തി സുരക്ഷാ ഉപകരണങ്ങൾ 
ഇല്ലാതതചന്ന ആച്ചരാഗയ േവർത്തകർ ച്ചരാഗികചള പരിച്ചശ്ാധ്ിച്ചക്കണ്ട 
വിഷമകരമാ  സാഹ്െരയത്തിൽ തുണി ചകാണ്ടുള്ള PPE നിർമ്മാണത്തിന് 
ച്ചനതൃതവം നല്കിചകാണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇതിനടകം തചന്ന 800 രൂപച്ച ാളം വില 
വരുന്ന 200 PPE കൾ നിർമ്മിേ് നല്കി. തുടർന്നും വിവിധ് 
സംഘടനകളുചട ും വയക്തികളുചട ും സഹ്കരണച്ചത്താചട PPE കൾ 
നിർമ്മിക്കുന്നതിന് ആവശ്യമാ  പരിശ്രമങ്ങൾ തുടർന്ന് ചകാണ്ടിരിക്കുന്നു. 
3 . ആശ്ുപേി വിട്ട് നല്കി: 
മാനന്തവാടി  ില്ലാ ആശ്ുപേി ച്ചകാവിഡ് ചസെർ ആ ി 
േഖയാപിക്കചെട്ടച്ചൊൾ അവിചട സ്ഥ്ിരമാ ി െികിൽസ ച്ചനടിചകാണ്ടിരിക്കുന്ന 

ച്ചരാഗികൾക്ക്  െികിൽസക്കാ ി ഒരിടം ഇല്ലാത്ത ദ് നീ  അവസ്ഥ് 
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സം ാതമാ ച്ചൊൾ അവരുചട സുഗമമാ  െികിൽസ ്ക്ക് 
സൗകരയചമാരുക്കി. 75 ചബഡ്ഡുകൾ മാേമുള്ള ആശ്ുപേി ുചട 32 
ചബഡ്ഡുകളും, OP, നഴ്സിംഗ് ച്ചസ്റ്റഷൻ, ഫാർമസി, മറ് അനുബന്ധ 
സൗകരയങ്ങളും പൂർണമാ ും വിട്ടുനല്കുക ും ച്ചലബർ റൂം, ഓെച്ചറഷൻ 
തിച്ച റർ, സ്കാനിംഗ്, X-Ray, ലാബ്, ICU എന്നീ സംവിധ്ാനങ്ങൾ  ില്ലാ 
ആശ്ുപേി ുമാ ി പേിട്ട് ഉപച്ച ാഗിക്കുക ും ചെയ്യുന്നു. 

                                   
 ഡ റക്ടർ 

ഫാ. മച്ചനാ ് കവലക്കാടൻ 
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Mary Matha Arts and Science College, 

Mananthavady 
 

March - April 2020 

College is closed from 10 March 2020 to 31 March 2020, after the 

outbreak of Covid 19. Regular classes are suspended from 10 March 

2020. University examinations and practical Examinations 

conducted till 20 March 2020. National Lockdown was announced 

from 23 March 2020 to 14 April 2020. 

 

Dr Maria Martin Joseph 

                                                                                 Principal 

 


